
Brandsäkerhet i hemmet
Nödnumret

112
Stad/kommun:

Gatuadress:

Dörrkod:

Eget telefonnummer:
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Kök

•	 Elspisen är bara till för att laga mat.

•	 Försök inte värma hemmet med elspisen.

•	 Stäng av kokplattan eller ugnen när du inte använder den.

•	 Ställ in kokplattans eller ugnens värme så att den passar den 
mat som du tillreder.

•	 Ställ inte kartonger, plastbehållare, grytlappar eller annat 
lättantändligt ovanpå eller nära spisen.

•	 Håll spisen och köket städat. Ett rent kök är säkrare än ett 
stökigt kök.

•	 Dammsug baksidan på kylskåpet och frysen minst en gång om 
året.

•	 Stäng av elen till apparaterna när de inte används.

•	 Dra ut kaffebryggarens, vattenkokarens och brödrostens uttag 
ur uttaget.
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Elapparater

•	 Dra ut elapparaternas kontakter ur uttaget när du inte använder 
dem.

•	 Håll i kontakten när du drar ut den, inte i sladden.

•	 Koppla inte ihop skarvsladdar efter varandra. Håll 
skarvsladdarna fria från damm.

•	 Använd inte trasiga elsladdar eller uttag.

•	 Lämna inte ett varmt strykjärn eller en brödrost för sig själv.

•	 Lämna inte elapparater igång om du ska ut. Lämna till exempel 
inte 

	– 	tvättmaskinen igång om du ska ut.
	– 	Läs och följ elapparaternas bruksanvisningar.

•	 En trasig elapparat kan orsaka brand. Endast en elektriker får 
reparera en trasig elapparat. 

•	 Ställ inte saker ovanpå lampor. En lampa måste ha tomt 
utrymme omkring sig.
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Laddning av batterier

•	 Låt ett batteri svalna efter användning. 

•	 Ladda inte apparater på natten.

•	 Ladda batteriet i ett så öppet utrymme som möjligt och på 
avstånd från lättantändligt material.

•	 Dra ut laddarens kontakt efter att du laddat klart.

•	 Ladda inte batterier nära ytterdörren.

•	 Avbryt laddningen om du tänker gå ut.

Öppen eld

•	 Håll alltid brinnande ljus under uppsikt.

•	 Placera ljuset i en ljusstake eller på ett brandsäkert underlag. 
Ljusstaken eller underlaget ska till exempel vara av metall eller 
glas.

•	 Varje värmeljus ska ha en separat ljushållare.

•	 Bränn inte marschaller inomhus, på balkongen eller på altanen.
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Rökning

•	 Rök inte i sängen eller soffan.

•	 Släck cigarettfimparna noggrant.

•	 Lägg inte cigarettfimpar i soporna.

•	 Lämna inte tändare eller tändstickor så att barn kommer åt dem.

Grill
•	 Använd inte grillen inomhus eller på balkongen.

Bastu

•	 Torka inte tvätt i bastun.

•	 Inga saker får ställas ovanpå bastuugnen.

•	 Förvara inte saker i bastun.

Balkong
•	 Balkongen är inget förråd. Förvara inte extra saker där.
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Radiatorer

•	 Elradiatorer får inte täckas över med till exempel gardiner.

•	 Torka inte kläder på elradiatorer.

AI-bild.

Trappuppgång

•	 Inga föremål, som t.ex. barnvagnar eller skor får förvaras i 
trappuppgången.

•	 Förvara inte saker i korridorer nere i källaren eller uppe på 
vinden.
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Brandvarnare

•	 En brandvarnare varnar dig för en begynnande brand.

•	 Brandvarnaren placeras i taket.

•	 Byggnadens ägare, till exempel ett husbolag, skaffar 
brandvarnare till lägenheterna.

•	 Testa brandvarnaren regelbundet genom att trycka på 
testknappen.

•	 Den boende ska testa varnaren regelbundet för att säkerställa 
att den fungerar.

•	 Meddela husbolaget direkt om eventuella fel.

•	 En brandvarnare kallar inte på hjälp. Ring själv till nödnumret 
112 för att göra en nödanmälan.

•	 Varje sovrum (S), samt tamburen (T) och vardagsrummet (VR) 
bör förses med en brandvarnare. Se bilden på nästa sida.

•	 Se till att det finns tillräckligt många brandvarnare.

•	 Brandvarnare rekommenderas i
	– varje sovrum
	– tamburen
	– vardagsrummet

S S K

VR T BA

= brandvarnare

B
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Förstahandssläckning

Skaffa utrustning för förstahandssläckning – en brandfilt eller 
handbrandsläckare. Med dem kan du släcka en liten brand.

Läs brandsläckarens bruksanvisning.

1.	 Dra ur säkringen.
2.	 Håll i slangens munstycke.
3.	 Spruta mot lågornas bas.

Brandfilten måste vara tillräckligt stor, till exempel 120 × 180 cm. 
Häng upp brandfilten i sin påse på köksväggen. Skaffa en ny 
brandfilt om den gamla skadas.

Använd brandfilten om det till exempel börjar brinna i 
kaffebryggaren eller en kastrull.

1.	 Ta i hörnen på brandfilten. Håll brandfilten mellan dig och 
elden, skydda händerna.

2.	 Lägg brandfilten lugnt över det brinnande föremålet.

3.	 Se till att det brinnande föremålet inte får luft. 

4.	 Stäng av spisen och spisfläkten.

5.	 Flytta bort det släckta föremålet från en varm platta. Låt svalna.

6.	 Ring 112.

Brandfilten kan också användas för att släcka en person.
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Gör såhär om det brinner  
i bostaden där du befinner dig

•	 Varna andra och se till att de tar sig i säkerhet.

•	 Försök släcka branden själv om den är liten. Utsätt inte dig 
själv för fara.

•	 Lämna bostaden. Stäng dörrarna bakom dig.

•	 Gå till samlingsplatsen eller någon annan säker plats.

•	 Ring 112.

•	 Vägled räddningspersonalen till platsen.

•	 De här skyltarna visar den rakaste vägen ut.

Gör såhär om det brinner  
i en annan lägenhet i samma hus

•	 Gå ut via trappuppgången om det inte finns någon rök där. 
Stäng dörren till lägenheten.

•	 Använd inte hissen.

•	 Stanna i lägenheten och stäng dörren till trappuppgången om 
det finns rök i trappuppgången. Ring 112.

•	 Gå ut på balkongen om det kommer in rök i lägenheten och du 
inte kan gå ut i trappuppgången.  Stäng dörren efter dig.

•	 Ropa på hjälp eller ring nödnumret. Vänta på att brandkåren 
hjälper dig till säkerhet. Vänta på brandkåren, hoppa inte.

•	 Gå inte ut på balkongen om det brinner i lägenheten under dig, 
utan ring nödnumret 112.
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Nödnumret 112

Ring nödnumret endast vid 
akuta nödsituationer när du 
behöver hjälp av polisen, 
räddningsverket eller 
socialtjänsten. 

Samtal till nödnumret 112 
är kostnadsfria från vilken 
telefon som helst.

Ring nödnumret 112 till 
exempel när

•	 du ser en olycka eller 
brand

•	 du ser ett pågående eller begånget brott
•	 det behövs ambulans.

1.	 Ring nödnumret själv om du kan. Det viktiga är att den 
drabbade eller den som är på olycksplatsen ringer nödnumret. 

2.	 Svara på de frågor du får. Frågorna fördröjer inte hjälpen. 
Nödcentralsoperatören kan kalla på hjälp redan under 
pågående samtal.

3.	 Avsluta inte samtalet förrän du har fått tillstånd. 
Nödcentralsoperatören berättar när du kan lägga på. Hjälpen 
kan fördröjas av att du avslutar samtalet för tidigt.

4.	 Ring på nytt om situationen förändras.

Mänsklig aktivitet orsakar majoriteten av bränderna i hemmet.

De vanligaste orsakerna till bränder är:

•	 användning av spisen utan uppsikt
•	 föremål på eller för nära spisen
•	 användning av elektriska apparater i strid  

med bruksanvisningen eller när de är trasiga

Eftersom bränder orsakas av mänskligt beteende kan de 
förebyggas. Med hjälp av råden i denna broschyr kan du enkelt 
förbättra brandsäkerheten i hemmet!

Brandskyddsfonden har 
finansierat denna publikation.



Räddningsbranschens 
Centralorganisation i Finland
Banmästargatan 11, 00520 Helsingfors
telefon: (09) 476 112
e-post: spekinfo@spek.fi
webbplats: www.spek.fi


