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Inledning

Den har guiden ska fungera som stéd for verksamhetsidkare nar de goér
en utredning om utrymningssakerhet och fér raddningsmyndigheter nar
de genomfor tillsynsarbete. Pa riksniva finns det fortfarande utrymme for
forbattring i fraga om enhetlig utrymningssakerhet.

Utredningen om utrymningssakerhet sakerstaller utrymningssakerheten i
en nddsituation for boende och patienter pa olika vardinrattningar. Syftet
med utredningen ar framfor allt att sdkerstalla att alla de som vistas i vard-
sektorns byggnader eller boendeenheter ska kunna avlagsna sig fran dem
pa ett sdkert satt, oberoende av en eventuell funktionsnedsattning eller
nddvandiga lasningar av passerkontrollerade dorrar.

Utrymningssakerheten genomfors i samarbete mellan
social- och halsovardssektorn och raddningsvasendet.

Vardinrattningens verksamhetsidkare ansvarar for utredningen om utrym-
ningssakerheten och raddningsmyndigheten bedémer den.

Bedomningen av utredningen om utrymningssidkerhetens niva grundar sig i
manga fall pa ett gott samarbete mellan social- och halsovardens och radd-
ningsvdsendets experter. For narvarande ar de anstaltsliknande enheterna
huvudsakligen vél skyddade och deras utrymningssakerhet ligger pa god niva.

Bostadslosningar som ror sig pa gransen mellan hemliknande och
anstaltsliknande forhallanden ar svarare att utvardera, eftersom motive-
ringarna till deras kravnivaer inte ar lika entydiga.
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Syftet med den héar guiden ar att uppmuntra till méjligast bra utrymnings-
sdkerhet pa alla vardnivaer.

SPEK:s hela team for bebyggd miljo, sarskilt llpo Leino, dldre expert, och
Lauri Lehto, expert, har bistatt vid uppdateringen av guiden. Skrivprocessen
har involverat en styrgrupp, som har diskuterat de viktigaste fragorna som
ska l6sas under aret.

Guiden ar en helt reviderad version av den guide som skrevs av ledande
brandinspektor Tapio Stén 2014. Tapio Stén har stott arbetet med guiden
som medlem i styrgruppen.

Styrgruppen har bestatt av en sektorsévergripande expertgrupp inom
brandsdkerhet och social- och hélsovard.

Tack till Arja Rantala, Sprinkleritekninen yhdistys/Ramboll Finland; Erja
Rappe, Aldreinstitutet; Esa Kalela, SOSTE/Finska horselférbundet; Jarkko
Jantti, Mellersta Finlands sjukvardsdistrikt; Jarno Rama, Kymmenedalens
samkommun for social- och hélsovarden; Jukka Koivuranta, Helsingfors
stads socialvardssektor/Statsradets kansli; Jukka Laakso, Centralforbundet
for de gamlas val VTKL rf/reparationsradgivning; Katri Aaltonen, Finlands
Brandbefalsforbund/Helsingfors raddningsverk; Paivi Nurmi-Koikkalainen,
Institutet for halsa och valfard; Sami Virtanen, Kuuloliitto ry/Avaava Oy; Seija
Viljamaa, social- och hélsovardsministeriet; Seppo Tuominen, Mehildinen;
Tapio Stén, Raddningsverkens partnerskapsnatverk/Birkalands raddnings-
verk; Veijo Kauppi, Finlands elentreprendrsférbund STUL.

Helsingfors, 7.12.2022
Suvi Fried

Sakerhetsexpert

Nyckelord:

utrymningssakerhet, utredning om utrymningssakerhet, konstruktiv
brandsakerhet, brandskyddsteknik, berakning av utrymningstid, auto-
matisk slackanlaggning, funktionsférmaga, funktionshinder, manskligt
agerande i en nodsituation, sakerhetskultur, sakerhetsutbildning
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UTRYMNINGSSAKERHETSUTREDNING*

*forkortning i diagrammet: USU

Utarbetande och

uppdatering av en USU

« Verksamhetsidkaren gor
en USU nar en ny verksam-

het startas, verksamheten
férandras eller minst vart

tredje ar.

Foremalet for

utredningen, t.ex.

) ) ] - + En vardinrattning,
Radﬁinlngsmyndlgheten \\ ett sjukhus eller
bedémer USU:n ett service- eller

; .
« Godkanner en dndamal- —f S ! ‘ stédboende.

senlig utredning
Grund foér utredningen
- Sakerhetsutredning for

- Begar vid behov om
ytterligare information

- Begérvid behovatt @ ' A bygglov enligt 117 b §
ett utrymningsprov L . i markanvandnings-
ordnas ‘ och bygglagen. Utredningen om utrym-
+ Om det behover goras - Utredning om utrymnings- mr.:gssak_erhet Bestarav
)t . tva delar: A och B.
forbattringar i enhe- sakerhet enligt 18 §

ten ska en plan for i raddningslagen.
utrymningssakerhetens

genomférande upp-
rattas. | planen ska ett

NS
E X IT Del A innehéller

tidsschema fér genom-
férandet av dtgarderna
inga. 9 # - Uppgifter om verk-
samhetsidkaren och
Del B innehaller verksamhetsenheten
+ En beddémning av funktions- « Grundlaggande infor-
formagans inverkan vid en mation om byggnaden
utrymning och brandtekniska
. Berakningar av specifikationer
utrymningstider - Beddmning av
de boendes

- Om en verksamhetsenhet ur
utrymningssynpunkt verkar
i olika delar av en byggnad,
fyller man i en separat B-del
inklusive utrymningstider for
varje byggnadsdel.

funktionsféormaga.
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1. Varfor ska
utrymningssakerheten
utredas®



1. Varfor ska utrymnings-
sakerheten utredas?

Utredningen om utrymningssakerhet sakerstaller att alla boende och
patienter vid en social- eller halsovardsenhet kan utrymma byggnaden

tryggt pa egen hand eller med assistans vid en brand eller annan farlig
situation.

Med verksamhetsenhet avses ett sjukhus, en vardinrattning, ett service-
boende eller ett stodboende, ett fangelse eller ett professionellt familjehem.
En farlig situation kan vara en brand eller nagot annat sdkerhetshot.

Utrymningssdkerhet ar en del av den allmanna

sakerheten, som har till 6vergripande mal att:

e sakerstdlla personsdkerheten
e skydda egendom
e sdakerstalla verksamhetens kontinuitet.

Den viktigaste grunden for sdkerhetslosningarna ar en objektspecifik
bedémning.

En omfattande och fungerande brandsakerhet

bestar av objektspecifika

e tekniska l6sningar

e konstruktiv brandsakerhet
e allman ordning

e ratt atgarder i ratt situation.

Utredningen om utrymningssdkerhet utarbetas eller uppdateras regel-
bundet. En sdkerhetsutredning? som utarbetas for ett nybygge motsvarar
utredningen om utrymningssakerheten.

1 Se miljéministeriets férordning om byggnaders brandsékerhet (848/2017).
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En utredning om utrymningssakerhet

utarbetas eller uppdateras

e innan verksamheten inleds
e minst vart tredje ar

e om det sker en forandring i verksamheten, till exempel om
den som ansvarar for verksamheten ersatts av en ny

e om de boendes funktionsformaga férandras
(t.ex. pa basis av RAl-data) eller

i samband med férandringar av byggnadens sakerhetsteknik.

Du hittar den elektroniska blanketten for utredning om utrymnings-
sakerhet pa Raddningsvasendets webbplats www.pelastustoimi.fi eller pa
webbplatsen for raddningsverket i ditt omrade.

Skyldigheten att gdra en utredning om utrymningssdkerhet faststalls i
raddningslagen (379/2011, 18-21 §) och utredningens innehall beskrivs
i statsradets férordning om utredning om utrymningssikerhet 292/2014.
Lagstiftningen om? utrymningssakerhet for vardinrattningar och stédboen-
den anges i bilaga 1.

2 Med termen vardinrattning avses en vardinrattning inom social- och halsovarden enligt radd-
ningslagen. Boendetjdnsternas begreppsapparat fornyas i och med uppdateringarna i social-
vardslagen fran och med 1.1.2023.
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Jamforelse av ett bostadshus*
och en vardbyggnad ur
brandsakerhetssynpunkt

Bostadsbyggnader (Byggnadsklassificering 2018): smahus och flerva-
ningshus, kollektivbostadsbyggnader och bostadsbyggnader for speciella

grupper.

| vissa stodboenden har de boende egna lagenheter med separat brandsek-
tionering (brandtid: 60 minuter). Vid sadana enheter [amnar de boende sin
lagenhet om den borjar brinna, medan boende i andra lagenheter instru-
eras att stanna i sina ldagenheter och halla dérren stangd (skydd inomhus).

| sadana fall féljer man raddningsmyndigheternas anvisningar om utred-
ning om utrymningssakerhet och redogér till exempel for utrymnings-
planen fran gemensamma utrymmen.

En vardinrittning (miljoministeriets forordning 848/2017) eller vardbygg-
nader (Byggnadsklassificering 2018): hilsovardsbyggnader, byggnader for
socialtjanster och fangelsebyggnader.

De objekt som kraver en utredning om utrymningssakerhet ar vanligtvis
anstaltsliknande enheter, dar brandtiden for boenderum i allmanhet ar
15 minuter (sektionerande byggnadsdelar) och dar det ar viktigt att alla
snabbt kan ta sig ut fran brandcellen.

*Bostadshus, inkl. bostadshus avsedda for speciella grupper
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Bostadsbyggnad

reservutgang
(balkong eller fonster)

/

1 utrymningsvag
(trappa)

«

Vardinrattning eller en vardbyggnad

Klassificering EI60 = brandmotstand 60 minuter

Klassificering EI30= brandmotstand 30 minuter

Klassificering av brandmotstand:
EIOO = tathet E, isolering |, tid i minuter 00

Sektionering av byggnadsdelar EI15 = brandmotstand 15 minuter
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Vem riktar sig den har guiden till?

Den har guiden riktar sig till dem som utarbetar och bedémer en utredning
om utrymningssakerhet. Vardinrattningens eller boendeenhetens verk-
samhetsidkare ansvarar for att géra utredningen®.

Handlingarna fylls i av. dem som ansvarar for sakerheten vid olika var-
dinrattningar och boendeenheter, sdsom sakerhetschefen pa ett sjukhus
eller nagon annan stor enhet, eller chefen for ett serviceboende eller en
anstalld som ansvarar for sakerhetsfragor i en ideell organisation.

Utredningarna beddéms av de raddningsmyndigheter som 0&vervakar
brand- och utrymningssakerheten. Guiden syftar till att framja omfattande
och enhetlig utrymningssidkerhet. Texten ar skriven pa ett tillrdckligt 6ver-
gripande plan for att vara till hjalp fér manga olika lasare.

| manga situationer hittar man dnda de basta I6sningarna pa plats i samar-
bete med raddningsmyndigheterna, som ett resultat av en objektspecifik
beddémning.

Enligt Statistikcentralens uppgifter fanns det sammanlagt 9248 vardbygg-
nader i Finland ar 2020. Samma ar drabbades vardbyggnaderna av 141
brandrisker och 14 brander (Rantamaki 2020.) Bilaga 2 innehaller mer
information om brander i vardbyggnader.

3 R&addningslagen innehaller hanvisningar till “verksamhetsidkaren” och statsradets férordning om
utredning om utrymningssakerhet till “verksamhetsutévaren”. Termen tjansteproducent anvands
ofta i sammanhang som ror social- och halsovarden. | den har guiden anvéands termen verksam-
hetsidkare, eftersom guiden utgar fran verksamhetsidkarens aligganden enligt raddningslagen.
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Mal for utredning om utrymningssakerhet

Forbattra den brandtekniska skyddsnivan for
utrymningssakerhetsobjektet pa medellang sikt
e 3-5ar
e Under processen ges rekommendationer,
uppmaningar och vid behov pabud*

Skapa och uppratthalla en lagesbild av
utrymningssakerhetsobjekten
e konstruktiv, teknisk och funktionell bedémning

Stodja utvecklingen av utrymningssakerheten och
sakerhetskulturen vid utrymningssakerhetsobjekten.

Kélla: Pelastuslaitosten valvonnan aapinen 2018

Utredningen ar en del av sakerheten vid
din verksamhetsenhet

Sakerstillandet av de boendes, besdkarnas och de anstélldas sakerhet ar
en del av verksamheten vid varje social- och hdlsovardsenhet. Utredningen
om utrymningssakerhet sdkerstaller att den ansvariga verksamhetsidka-
ren kdanner till enhetens konstruktiva brandsdkerhet och brandskydds-
teknik, kan beskriva enhetens sakerhetskultur, och kanner till de boendes
funktionsférmaga.

Enhetens sdkerhetskultur omfattar regelbunden personalutbildning
och regelbundna 6vningar samt underhall av verksamhetslokalerna.
Personalutbildningsplanen beskriver sakerhetskompetensen hos de personer

4 Pafolider vid forsummelser: utredningen om utrymningssakerhet kan enligt 105 § i raddningsla-
gen drivas fram genom vite eller hot om tvangsutférande. Myndigheterna kan tillampa flera olika
metoder for att atgarda identifierade brister i utrymningssdkerheten. De viktigaste metoderna
for att forbattra utrymningssakerheten ar rekommendationer och uppmaningar. Syftet ar att for-
battra utrymningssakerheten genom att samarbeta och forhandla om nédvandiga atgarder. Vid
behov kan raddningsmyndigheten utfarda ett foreldggande om att forbattra utrymningssakerhe-
ten. Brister i utrymningssakerheten kan ocksa leda till att réddningsmyndigheten kan krava ett
utrymningsprov, med vilket man testar utrymningssakerheten.
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som ansvarar for sdkerheten och sdkerhetskompetensen hos all perso-
nal. Sakerhetskompetensen galler aven ftillfallig arbetskraft och vikarier.
Darfor ar det viktigt att skapa en saddan praxis som gor det mojligt for en
nyanstalld att fran det forsta arbetspasset fa en introduktion i enhetens
raddningsplan.

| programmet for forebyggande av olyckor i hemmet och pa fritiden
2021-2030 (social- och hélsovardsministeriet 2020) faststalls tydliga mal
for att forbattra medborgarnas brandsakerhet i alla former av boende.
Brandsdkerheten vid boendeenheter och vardinrattningar ska forbéttras
genom att 6ka sakerhetsutbildningen av personalen.

| guiden anvands den overgripande termen
verksamhetsenhet, som avser alla slags vardbyggnader:

serviceinrattningar, boendeenheter, byggnader
for dygnetruntservice inom den sociala sektorn,
samt service- och stodboenden sasom:

e sjukhus

¢ olika boenden som drivs av en verksamhetsidkare, sdsom:
e service- och stédboenden,
e serviceboende med heldygnsomsorg,
e gemenskapsboende

e vardinrattningar

e inrattningar for barn och ungdomar och
for professionell familjevard

 barnskyddsenheter

¢ slutna kriminalvardsanstalter.

Utredningen om utrymningssakerhet lamnas till den lokala raddningsmyn-
digheten och for kdinnedom till kommunens byggnadstillsyn.

Nar det galler ett bekant objekt kan raddningsmyndigheten granska utred-
ningen om utrymningssakerhet som en kontroll av handlingar. Vid behov
kan myndigheten besdka objektet.

Guidens ordlista (bilaga 3) innehaller termer inom social- och hélsovarden
som riktar sig till raddningsarbetare, och termer inom raddningsvasendet
som riktar sig till social- och halsovardspersonal.
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Enligt de senaste uppgifterna
uppfyller ungefar tre av fyra
utrymningssakerhetsobjekt

kraven i dagslaget.

Den har guiden framjar fortsatt
utrymningssakerhet i de objekt som
redan engagerat sig i fragan.

Samtidigt uppmuntrar guiden alla andra
att utreda och planera atgarder for
att forbattra utrymningssakerheten

i den egna enheten.



Utredning om utrymningssakerhet

Borja med att utreda den tid som finns tillganglig for saker utrymning vid
brand for de boende vid din enhet, parallellt med den tid som kravs for
utrymning. Den tid som finns tillgdnglig bestams av den tid som det tar tills
kritiska férhdllanden uppstdr pa brandplatsen (2—3 min.), liksom av brand-
platsens och byggnadskonstruktionernas brandmotstand, brandceller och
sektionerande byggnadsdelar.

Den tid som kravs for utrymning bestams av de boendes férmaga att
handla i en nodsituation och i fraga om begrénsad funktionsférmaga av
personalens formaga att bista vid utrymning och raddning.

ASET - Tillganglig tid for saker utrymning

Tid for saker utrymning fran antéandning i ett utrymme med normal brand-
belastning, ingen automatisk slackanlaggning: 2—3 minuter

| ett utrymme med automatisk slackanldggning ar tiden for saker utrym-
ning langre. Brandutvecklingen varierar fran fall till fall, men en automa-
tisk slackanlaggning hindrar temperaturdkningen och férdrojer markant
utvecklingen till livshotande férhallanden.

Expertgruppen for den har guiden rekommenderar att tiden for saker
utrymning ar cirka 15 minuter fran antdndning, ndr enheten har en auto-
matisk slackanlaggning. Det betyder att raddningsarbetarna hinner hjalpa
till vid utrymningen pa de flesta orterna i Finland. Utrymningshjalpen
maste anda genomféras inom ramen for de resurser som finns tillgangliga.

Det regionala rdaddningsverket gér en uppskattning av sin egen operativa
beredskapstid, som varierar beroende pa aktuell bemanning och eventu-
ella 6verlappande uppgifter, t.ex. 9—15 min.
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RSET - Required Safe Escape Time dvs. nodvandig tid for
sdker utrymning

Tiderna fér de olika faserna som namns nedan &r riktningsgivande. Aven
stora objektsspecifika skillnader ar mojliga. Om andra tider anvands i
berdakningen av utrymningstiden, ska dessa motiveras i utredningen.

Varseblivningstiden pa 1 minut ar den tid som atgar mellan antdndning
och upptackt. Varseblivningen kan ske med hjalp av sinnen eller teknik.
Varseblivningstiden for en rokaktiverad branddetektor ar i allmanhet en
minut.

Fordrdjning 0 — en eventuell férdréjning innan ett larm nar telefonen, till
exempel den tid det tar fran varseblivningen om en brand till den tidpunkt
da personalen far information (larmet) om branden. Ett larm meddelas
ofta med en ljudsignal till exempel till alla i byggnaden, till byggnadens
kontrollrum eller till exempel till personalens telefoner. Fordréjningen for
ett direktlarm (till exempel en brandklocka) ar vanligtvis noll. | objekt som
inte har brandklockor bor en eventuell fordréjning mellan larm och overfo-
ring till personalens mobiltelefoner utredas.

Reaktionstiden pa 1 min ar den tid det tar fér personalen att bedéma
situationen och besluta om raddningsatgarder. Reaktionstiden paverkas
av nivan pa personalens brandutbildning. For valutbildad personal kan en
minut anvandas som varde.

Starttid 0 min — en uppskattning av den tid det tar fér personalen att
I6sgora sig fran normala arbetsuppgifter. Starttiden ska alltid bedémas
fran fall till fall utifran antalet anstallda, verksamheten och de boendes
vardbehov.

Forflyttning i brandens omedelbara ndrhet—jour ndgon annanstans drden
tid det tar for personalen att forflytta till brandplatsen. Forflyttningstiden
paverkas nirmast av avstanden i byggnaden och eventuellt av till exempel
brandlarmcentralens placering i byggnaden, om branden férst maste loka-
liseras i centralen.

Raddningstiden dr den tid det tar att radda personer genom personalens
insatser pa brandplatsen. Tiden paverkas framst av de boendes funktions-
formaga och antalet boende samt antalet anstallda.
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Bedomning av utredningen om utrymningssakerhet

red tillganglig tid for utrymning (ASET)
Konstruktionernas brandmotstand
Brandindelning av lokaler (EI30, EI60)
Sektionering i byggnadsdelar (EI15)

Vv

Ut
_n|:
. [ ]

® Ta

reda pé den tid som krévs foér saker utrymning (RSET)
Antal boende per brandsektion och i hela byggnaden
Funktionsnedsattningar hos de boende
Lasningar som kan orsaka fordréjning
Antal anstallda vid olika tidpunkter under veckan och dagen
Den tid det tar utrymning/raddning

4

Utarbetande av en utredning om utrymningssakerhet

A4

Raddningsmyndigheten bedémer huruvida utrymnings-
sékerheten uppfyller lagstadgade krav (kan kréva komplette-
ring av utredningen eller att ett utrymningsprov ordnas).

¥

Kravet for saker Kravet for saker utrymning

utrymning

uppfylls inte

¢ Verksamhetsidkaren [d&mnar in en plan som
foljer foreskrifterna (genomférandeplan for
utrymningssakerhet) inom en tidsfrist som
faststallts av raddningsmyndigheten.

4

¢ Genomfdrande enligt det
tidsschema som anges i planen.

Tillricklig niva pa utrymningssikerheten. Enheten féljer kraven pa fore-
byggande &tgérder mot brand och uppriatthallande av brandséakerhet

i enlighet med d

Guide for hur man gor utredning

et som éverenskommits raddningsmyndigheten.
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Instruktioner for att fylla i blanketten

Sammanstall forst nodvandig bakgrundsinformation och fyll darefter i
blanketten for utredningen. Blanketten kan fyllas i och skickas elektroniskt
till lokala myndigheter. Blanketten kan ocksa skrivas ut och fyllas i for hand.
Den fardiga utredningen lamnas till raddningsmyndigheten och, efter god-
kdannande, till byggnadstillsynen for kannedom.

HJALP MED ATT FYLLA | BLANKETTEN

MY BLANKETT FOR UTREDNING OM UTRYMNINGSSAKERHET

Hjalp med att fylla i blanketten finns pa de stallen i
guiden hittar du de avsnitt som ar markerade med den
har ikonen for att hjalpa dig att fylla i formularet.

Den godkidnda utredningen ska arkiveras i enhetens arkiv. Samtidigt ska
en plan och en paminnelse utarbetas om uppdateringen enligt ett schema
som passar enheten, senast om tre ar.

Kontrollera foljande:

e Arbetsfordelningen i samband med verksamhetsenhetens
utrymningssakerhet ska vara giltig och nedtecknad.

e Inspektioner och underhall av den sdkerhetsteknik
som hanfor sig till brand- och utrymningssakerhet
har antecknats i verksamhetsenhetens arsplan.

e Personalens sakerhetsutbildning och évningar ingar
i enhetens regelbundet aterkommande rutiner.

Bilagor till utredningen

De bygglovshandlingar som ska bifogas till utredningen om utrymnings-
sakerhet ar bygglovsbeslutet, detaljplanen och planlésningen fér de lokaler
som anvands i verksamheten. Handlingarna fas vid behov av kommunens
byggnadstillsyn.

For att utredningen ska kunna goras kravs grundlaggande information om
enhetens brandlarmsystem, utrustning for forstahandsslackning och even-
tuell automatisk slackanlaggning, samt om anlaggningens funktioner och
underhalls- och serviceprogram.
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Information om antalet anstillda och om hur deras
sakerhetskompetens uppratthalls

Antalet anstdllda anges separat for olika dygnstider. | personalbeskriv-
ningen ingar ocksa eventuella utrymningsévningar och en introduktions-
plan for att sdkerstadlla att alla kan agera i en nddsituation.

Information om antalet boende och deras funktionsformaga

De boende delas in i grupper efter funktionsférmaga.

Samma grundregel giller for bedémningen av funktionsférmagan som
for utredningen om utrymningssdkerhet i allmédnhet: funktionsférmagan
bedéms vid den tidpunkt da den anses vara som svagast. Oftast betyder
det att bedomningen galler natten.

En RAl-bedémning eller andra lampliga indikatorer kan anvdandas som hjalp
vid bedomningen av funktionsformagan. Det avgoérande ar att bedéma
personens individuella rorelseférmaga, uppfattningsformaga och recep-
tionsféormaga. Om de boende har sensoriska funktionshinder ska de beak-
tas i utredningen om utrymningssakerhet, i samband med beskrivningen
av funktionsférmagan.

Man bor ocksa sdkerstdlla att larmen i byggnaden pakallar alla boendes
uppmaérksamhet. Information om anvandningen av hjalpmedel, sarskilt
hérapparater pa natten ingar i bedémningen av férmagan att varsebli en
nddsituation.
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2. Del A i utredningen
om utrymningssakerhet



2.Del A i utredningen om
utrymningssakerhet

| del A uppges information om enheten, samt om enhetens byggnad,
boende och personal. Byggnadens brandsakerhetsteknik ingar i byggna-
dens beskrivning. Aven antalet boende och en bedémning av deras funk-
tionsformaga, samt antalet anstéllda uppges.

| borjan av blanketten anges information om utredningens grunder och
om det ar fraga om en helt ny utredning, en dndring eller en uppdatering.
Darefter uppges den grundlaggande informationen om enheten.

HJALP MED ATT FYLLA | BLANKETTEN

N BLANKETT FOR UTREDNING OM UTRYMNINGSSAKERHET

Foljande sidor behandlar punkterna 1-5
i blankettens A-del.

Byggnadens konstruktiva brandsakerhet

Brandsdkerheten i en byggnad bestar av konstruktioner och sdkerhetstek-
nik i enlighet med byggnadsbestammelserna. Verksamhetsidkaren ansva-
rar for att kompetenta experter anlitas for planering och andringsarbeten
samt for genomforandet av byggnadens service- och underhallsplaner.

Modern byggnadsteknik har forbattrat sakerheten i byggnader pa manga
satt, och regelbundet underhall ar avgérande for teknikens driftsdkerhet.

Den grundlaggande informationen om byggnaden inkluderar brandklas-
sen, som uppges i bygglovsdokumenten. Brandklasserna ar PO, P1, P2
och P3. Brandklassen grundar sig pa byggnadens storlek, vaningsantal,
anvandningsdndamal och beraknat antal anvandare.
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PO héanvisar till den funktionella definitionen av en brandklass, som utgar
fran en uppskattad brandutveckling i en byggnad.

P1 avser en byggnad som med viss sdkerhet tal en brand utan att kollapsa,
och vars konstruktioner har en brandmotstandstid pa 60—-240 minuter.
Sadana byggnader ar till exempel sjukhus, kdpcentrum och héghus.

P2 avser en byggnad som ar upp till 8 vaningar hog och vars konstruktio-
ner har en brandmotstandstid pa 30-120 minuter. Sadana byggnader ar till
exempel daghem, lagerbyggnader och produktionsanldggningar. Antalet
personer som kan vistas i byggnaden ar begransat.

P3 avser upp till 2 vaningar héga byggnader och hogst 1 vaning hoga bygg-
nader i fraga om vardbyggnader. Inga brandtekniska krav stélls pa barande
konstruktioner. Sddana byggnader ar till exempel egnahemshus och rad-
hus. Antalet personer som kan vistas i byggnaden ar begransat. Antalet
vardplatser kan vara hogst 25.

REIl avser konstruktionernas brandmotstand, och det efterféljande numret
anger brandmotstandstiden i minuter. De vanligaste klassificeringarna for
sektioneringar ar EI30 eller EI60, och EI15 for sektionerande byggnadsdelar.
Ett brandmotstand pa 15 minuter ar vanligt for atskiljande vaggar mellan
boenderum pa en vardinrattning. En brandcell ar en helhet av boenderum
och personalrum. Nar en brand bryter ut [imnar man antdandningsplatsen
forst och darefter hela den aktuella brandcellen. Pa halso- och sjukvard-
senheter ar det viktigt att kdnna till brandcellerna. Brandcellerna kan vara
indelade pa ett annat satt &n inrattningens vardavdelningar.

R= barférmaga (vid brandklassificering)

E= tathet (vid brandklassificering samt klassificering av brandceller och
sektionerande byggnadsdelar.)

I= isoleringsférmaga (vid brandklassificering samt klassificering av brand-
celler och sektionerande byggnadsdelar.)
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Konstruktiv brandsakerhet

Boendet pa bilden bestar av tva separata gruppboenden, vars atskiljande
vagg och konstruktioner motstar en brand i 30 minuter. Vardera grupp-
boendet utgdr en egen brandcell. Vaggarna och konstruktionerna mellan
rummen pa vardera gruppboendet motstar en brand i 15 minuter.

Med tanke pa utrymningssdkerheten ar det viktigt att varje brandcell har
tva utrymningsvagar, sa att de kan utrymmas sakert sa fort som mojligt.
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Platsbegransningar for® vardinrattningar efter brandklass
och antal vaningar (MM 848/2017)

\)Iéar:rgi/r Over 2 vaningar
Byggnadens
brandklass
PO En byggnad planeras helt eller till vdasentliga delar utifran ett
forfarande som bygger pa formodad brandutveckling.
P1 Inga begransningar
P2 100 (200%) 25 (50%) | 150
P3 10 (25%*) inte tillatet

* Byggnaden arutrustad med en dndamalsenligautomatisk slackanlaggning.

HJALP MED ATT FYLLA | BLANKETTEN

M BLANKETT FOR UTREDNING OM UTRYMNINGSSAKERHET

Foljande sidor behandlar punkt 7 i blankettens A-del.
Upptackande av en brand och beredskap for
forstahandsslackning

Brandskyddsteknik

Fastighetens brandskyddsteknik har stor betydelse fér de boendes utrym-
ningssdkerhet. Brandsakerhet bygger pa att forutse och férbereda sig for
farliga situationer, och brandskyddsteknik ar till hjalp i bada fallen. Malet &r
att bli varse om en farlig situation s3 tidigt som mojligt, att reagera snabbt
och effektivt och att larma effektivt.

5 Om en byggnad har lokaler med olika anvandningsandamal bedéms byggnadens sakerhetsniva
som en helhet.
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Sakerhetstekniken bestar av

e ett larmsystem: brandvarnare och/eller brandlarmanlaggningar

e utrustning for férstahandsslackning och av en
automatisk slackanlaggning, om det finns en sadan

ett rokventilationssystem
e branddorrar och andra sektionerande konstruktioner

e sakra utrymningsvagar och vid behov av
utrymningshjalpmedel sasom raddningsfiltar.

Bildserien pa sid 29 visar hur en brand utvecklas och hindras med en
automatisk slackanlaggning. Bilderna ar tagna i samband med brandtes-
ter i Abo. En automatisk slackanldggning avgransar branden och hindrar
en temperaturokning, men som bilderna visar ar rokutvecklingen stor och
sikten dalig. | en sadan situation lyckas man bast med lugna och effek-
tiva atgarder nar man noggrant 6vat pa dem under normala férhallanden.
Material fran brandtesterna i Abo finns pa spek.fi°.

| bilaga 5 hittar du ocksa samma bilder som en del av den verksam-
hetsmodell som sammanstallts av experterna i utvecklingsgruppen for
brandskyddsteknik. Bilagan innehaller en detaljerad beskrivning av hur
brandskyddstekniken fungerar vid brand. Tidig upptéckt av en brand och
omedelbart larm garanterar langsta mdjliga tid for forstahandsslackning
och en sdker utrymning fran branden och vid behov ur fastigheten.

| slutet av verksamhetsmodellens beskrivning (bilaga 5) finns lankar till
mer information om teknisk brandsakerhet. Mer information om saker-
hetsteknik finns bland annat under Anordningar inom raddningsvdsendet
pa Sdkerhets- och kemikalieverkets (TUKES) webbplats och under SPEK
vagleder pa SPEK:s webbplats.

6 https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniikka/palontorjuntatekniikka-
perehdytysmateriaalia/ (pa finska) och https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2021/12/
Paloturvallisuusteknologia-turvallisen-arjen-ja-asumisen-tukena-Turussa-tehdyt-asuntokohtaiset-
palokokeet.pdf (pa finska)
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Brandskyddsteknik

Boendeenheten pa bilden skyddas av en automatisk slackanlaggning.
Exempel: toaletterna pa bilden har lamnats utan skydd, vilket ar mojligt
i vissa fall. Om det finns oskyddade utrymmen i en enhet ar det viktigt
att identifiera och uppmarksamma det har i verksamheten. Ingen extra
brandbelastning, sasom papper, bldjor eller handdukar, far forvaras i ett
oskyddat utrymme.

Larmknapparna pa bilden kan anvandas for att utlésa larm, om personalen
upptacker en brand innan brandlarmanlaggningens larm har aktiverats.
Du kan lokalisera larmet fran brandlarmanldggningens styrenhet eller fran
en app pa en mobil enhet. | bilaga 4 hittar du en mer detaljerad bild av en
brandkarta i en brandlarmanlaggning.

Se Bilaga 4. Exempel pa brandkarta i en brandlarmanldggning

28 Guide for hur man gor utredning om utrymningssékerhet | Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland



Exempel pa hur en brand framskrider

Foérutseende
0 e Uppmarksamhet
e o * Planering
’t * Férutseende
e Utbildning och évningar
Antandning :
Larm om anténdning
. ¢ 1min Nar en brand brutit
 Lokaltlarm ut dterstar endast
° minuter for saker
utrymning och néd-
Forstahandsslackning vandiga &tgéarder!
e 1-1,5 min: Brandskyddsteknik ger tid Tiderna som
att reagera och stoppa branden. visas i figuren ar
* Forvarning riktningsgivande.
.9 e Brandlarm

I . ((( * Férstahandssléackning
e Saker utrymning
Larmets behandlingstid vid nédcentralen
¢ 1min: Med hjalp av brandskyddstekniken kan
larmet 6verféras snabbare till raddningsverket.

e Larmet dverfors till raddningsverket

Beredskapstid
e 1min: Starttid for réddningsverket

.

¢ Kortid
3 ¢ 4-5min: Raddningsverkets forsta
raddningsenhet anlander till platsen.

Raddningsverkets insatser
e 2-5min: Objektets personal vagleder
till en saker plats och vidarebefordrar
informationen till rdaddningsverket.
*  Kommunikation och slackning

Sammanlagt 17-18 min
» Kontrollera hos raddningsverket i ditt omrade hur lang tid
det tar innan raddningsinsatsen vid er enhet kan inledas.
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Brandutvecklingen i ett experiment

60 s antdndningspunkt

1min 10 s | Brandlarm

1 min 33 s | Brandvarning

2 min | slackanlaggningen aktiveras

2 min 30 s | Ingen sikt i vardagsrummet

Tack vare slackanlaggningen
stiger temperaturen inte
till en livshotande niva.

Kraftig rokutveckling
hindrar sikten helt och
héllet och efter tvd minuter
ar det nastan omojligt att
ta sig ut pa egen hand.
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Att upptacka en brand

Den som upptacker en brand eller nagon annan noédsituation slar larm.
Vid brander ar det brandlarmanlaggningen eller brandvarnaren som var-
nar om fara. Det &r viktigt att aktivera sadana larmanordningar som direkt
larmar nédcentralen for kannedom.

Fordrojningen vid varseblivningen av en nddsituation ar som minst ungefar
en minut, men i vissa fall, till exempel i ett slutet rum eller om antand-
ningen sker genom pyrning, kan varseblivningen av en brand férsenas.

| utredningen beskriver man driftsprinciperna for enhetens brandlarman-
laggningar eller brandvarnare. Det lokala larmet i en byggnad skots van-
ligtvis med hjalp av varningssignalen fran en brandklocka eller brandsiren.

Nar ett brandlarm aktiveras, ska personalen informera de boende muntligt
om nodvandiga atgarder. Signalen leder inte nédvandigtvis i sig till atgar-
der, utan muntliga instruktioner kravs.

Sakerstall att enhetens personal

kanner till att enheten har

e brandvarnare = personalen ringer nédnumret

e brandlarmanlaggning utan forbindelse till
nddcentralen = personalen ringer nodnumret

e brandlarmanldggning med forbindelse till nédcentralen
- nodcentralen far automatiskt information om
branden, utéver det ringer man ndédcentralen.

En brandvarnargrupp bestar av tva eller flera brandvarnare som ar sam-
mankopplade. Brandvarnargruppen drivs av ett batteri eller av el fran elna-
tet. Driften av natstrémsdrivna brandvarnargrupper sakras med batteri.
Ett larm i en brandvarnare orsakar ett gemensamt larm i de andra brand-
varnarna i gruppen.

Ett brandvarnarsystem bestar av brandvarnare, brandvarnargrupper och
en centralenhet. Om en verksamhetsenhet fortfarande har ett brand-
varnarsystem som anvands for branddetektering ar det viktigt att over-
vaka dess funktion noggrant. Det rekommenderas att systemet sa snart
som mojligt uppdateras till en anlaggning med modern brandlarmsteknik
(EN-54 standard).
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Ett larm i en brandvarnare orsakar ocksa ett larm i centralenheten och vid
behoviandra brandvarnare som ar anslutna till den. Brandvarnarsystemets
funktion sdkras med ett batteri som ger det extra funktionstid i minst tva
timmar.

Vid anvandning av brandvarnare ska en tydlig instruktion ges om att brand-
karen ska larmas separat. Saledes finns det brandvarnare som fungerar i
brandvarnarsystem och brandvarnargrupper, samt brandlarmanlaggningar
som saknar forbindelse till nédcentralen. Dessa system kan ha olika inver-
kan pa utrymningssakerheten, och darfor ska de uppges pa blanketten.

| sakerhetsutbildningen vid din enhet ar det viktigt att meddela huruvida
brandvarnarna ar kopplade till varandra (brandvarnargrupp), varvid infor-
mation om larmet nar hela enheten (gemensamt larm) eller om brandvar-
narna ar separata. Om varnarna inte ar sammankopplade ska personalen
informera om situationen enligt intern éverenskommelse inom enheten.

Om meddelandet fran brandlarmet till exempel har
kopplats till personalens telefoner, bor man utreda larmets
eventuella fordrojning och uppge den i utredningen.

Efter att en brand har blivit upptackt ar den forsta viktigaste atgarden att
uppmana eller hjalpa personer att utrymma antandningsplatsen.

Genom att agera ratt omedelbart efter upptackten av en brand férhindrar
man personskador effektivt, samt gor det majligt att begransa branden
och forhindra allvarliga skador. Personalen utbildas till att forbereda sig for
forstahandsslackning samt till att fran fall till fall bedéma nar forstahands-
slackning kan utforas pa ett sdkert satt, och nar raddning och sjalvraddning
ar de primara atgarderna.

Malet med forstahandsslackning ar att pa ett sdkert satt slacka branden
omedelbart efter att den upptackts och att minska, till och med forhindra,
skador som orsakas av branden. Varje vardinrattning och boendeenhet ska
ha tillrdckligt med utrustning for forstahandsslackning. Personalens for-
maga att anvanda utrustningen sakerstalls genom utbildning och 6vningar.
Det ar bra att anteckna utrustningens underhall och granskningar i verk-
samhetsenhetens arsplan, for att sakerstélla att de utfors regelbundet.
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Utrustning for forstahandsslackning

Utredningen innehaller en punkt for verksamhetsenhetens utrustning
for forstahandsslackning: handbrandsldackare, snabbbrandposter och
slackningsfiltar. Under tillaggsuppgifter anges personalens utbildning och
ovningar i forstahandsslackning.

Automatisk slackanlaggning

Ur utrymningssakerhetssynpunkt ar det avgérande om lokalerna skyd-
das av en automatisk sldackanlaggning. Blanketten erbjuder alternativen
helt, delvis eller inte alls nar det galler skydd med hjalp av automatisk
slackanlaggning.

Den automatiska slackanlaggningens typ, dvs. sprinklerklasser anges under
tillaggsuppgifter. Om vissa delar av verksamhetsenheten ar skyddade
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med en automatisk slackanlaggning, men andra inte, ska utredningens
B-del fyllas i separat for de olika utrymmena. En védlfungerande auto-
matisk slackanlaggning begransar effektivt en brand och hindrar tem-
peraturokning, och darmed att farliga gaser bildas. En snabb utrymning
ur antandningsplatsen och brandcellen ar dnda viktigt i alla situationer.

HJALP MED ATT FYLLA | BLANKETTEN

M BLANKETT FOR UTREDNING OM UTRYMNINGSSAKERHET

R Féljande sidor behandlar punkt 8 i blankettens A-del.
Sjalvraddning och utrymning i en nodsituation

Sjalvraddning och utrymning i en nodsituation

De omstandigheter som paverkar sjalvraddning och utrymning anges i slu-
tet av del A. Beratta till exempel om enhetens sangar ar utrustade med
raddningslakan. Om en saker utrymning grundar sig pa att sdngarna flyttas,
ska utredningen visa att ni har 6vat pa att flytta sdngarna langs utrymnings-
vagarna, sa att det har konstaterats att sdngarna kan flyttas obehindrat.

Om verksamhetsenheten har lasta rum bor utredningen beskriva hur lasen
Oppnas i en nodsituation och hur de boende kan utrymma lokalen pa ett
sakert satt efter att dorrarna 6ppnats. Utrymningssakerhet innebar ocksa
att man anvisat en sidker samlingsplats for de boende som tar hansyn till
deras situation.

Beskriv sammanfattningsvis hur personalen agerar vid brandlarm. Beskriv
hur en brand lokaliseras, interna larmrelaterade arrangemang vid verksam-
hetsenheten, uppringning av nédsamtal och hur raddningen av boende i
fara inleds. Beratta ocksa hur ofta ni dvar pa evakuering vid din enhet och
om de boende utrymmer lokalerna sjdlva eller om de behdéver hjdlp av
personalen.

Antalet boende och deras funktionsférmaga samt antalet anstéllda under
olika dygnstider anges i en tabell i slutet av del A. Uppge det totala antalet
boende och vardade i objektet. | punkt 6 kan du beskriva de olika tjans-
terna vid enheten och skillnaderna i funktionsférmaga mellan de boende
pa ett allméant plan.
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Personal, verksamhetskultur och
sakerhetskompetens

Kompetensen hos den personal som &r pa plats ar en central sakerhetsfak-
tor vid en farlig situation, till exempel ndr en brand bryter ut.

Varje yrkesutbildad personinom social- och halsovardssektorn ska behéarska
brandsékerhetens grunder, men ndr man borjar vid en ny enhet maste man
introduceras i fastigheten och sadkerhetstekniken. Verksamhetsidkaren
ansvarar for att enhetens personal alltid har en tillrdckliga férutsattningar
att agera i en nodsituation.

Utveckla sakerhetskulturen vid din enhet sa, att sdkerhets- och bered-
skapsfragor blir en del av vardagen. Pa sa sétt blir enheten trygg for bade
boende och anstéllda. Hall utskrifter av sdkerhetskulturens grunder syn-
liga i enhetens lokaler och se till att nyanstdllda far nédvandig informa-
tion. Se ocksa till att alla har grundlaggande kunskaper om byggnadens
sakerhetsteknik.

Enhetens sakerhetskultur omfattar till exempel foljande:

vardesattande av sdkerhet

sakerhetstank

identifiering av faror samt krav i arbetet
vaksamhet

® ansvar

arbetshantering

ett utsett skyddsorgan, vars medlemmar ansvarar for att
framja sdkerhetskultur i arbetsgemenskapen samt hela
arbetsgemenskapens deltagande i skyddsarbetet.

Ni kan ocksa komplettera listan i er arbetsgemenskap med det som ar speciellt for
er verksamhet.
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En positiv sakerhetskultur innebar till exempel att det
alltid finns tid for sakerhetsrelaterade fragor och svar.

Mer information om sakra arbetsmiljoer inom social- och halsovardssek-
torn finns bland annat pa THL:s webbplats, pa sidan Framjande av sdker-
het, under menyn Ledning av fraimjandet av hélsa och valfard.

Det ar viktigt att nagra av enhetens anstéllda har en uppdaterad brand-
sakerhetsutbildning’. Sdkerhetskompetens inom social- och halsovards-
sektorn kompletterar till exempel arbetstagarens yrkeskompetens inom
brandsdkerhet.

Personalens sdkerhetskompetens kan ge positiv status for en
verksamhetsenhet.

HJALP MED ATT FYLLA | BLANKETTEN

MY BLANKETT FOR UTREDNING OM UTRYMNINGSSAKERHET

Féljande sidor behandlar punkt 8 i blankettens A-del.
4: Antalet personer samt funktionsformagan
hos boende och vardade

7 Programmet Turvallisesti kaiken ikda (tryggt i alla dldrar), Paloturvallisuus/Idkkaat: mal 5, atgard 77.
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Utrymningsformaga som en del av
funktionsformagan

Utrymningsformaga forutsatter funktionsférmaga pa flera plan.

Observationsformaga

e Sensoriska funktioner (horsel, syn, lukt)

e FOormaga att varsebli en fara, ett hot eller ett larm

e FOormaga att folja en utrymningsvag

Exempel:

- Ljus- och vibrationslarm kan anvandas utover en brandklocka.

- Synnedsattning forsamrar formagan att hitta utrymningsvagarna.

Rorelseformaga

e FOormaga att kunna resa sig
e FOormaga att kla pa sig

e Snabbhet, uthallighet

e Hjalpmedel

Exempel:
- Den fysiska funktionsférmagan varierar
vid olika tidpunkter pa dygnet

- Nattmedicinering kan paverka rorligheten
och sdkerheten nar man ror sig

Uppfattningsformaga

e Reaktionsférmaga

e Handlingskontroll

e FOormaga att folja instruktioner
Exempel:

- Hitta utrymningsvagar och handla konsekvent vid
utrymning. T.ex. nar brandklockan anvands och
muntliga instruktioner ges via larmsystemet.
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De boendes funktionsformaga

Beskrivningen av de boendes funktionsférmaga ar en av de viktigaste
delarna i utredningen om utrymningssakerhet.

En bedémning av funktionsférmagan hos de boende i verksamhetsen-
heten ska inga i utredningen. Det ar viktigt att bedoma de boendes for-
maga att upptacka en nodsituation och agera pa det satt som situationen
kraver. En klar uppfattning om invanarnas funktionsformaga utgér grun-
den for att inféra nddvandig sdkerhetsteknik och utarbeta en realistisk
utrymningsplan.

Begrdnsad funktionsformaga innebar att en person inte kan lamna en
lokal pa egen hand under den tid som anses vara sadker i en farlig situation.
De boende kan behdva hjalp for att bli varse om situationen och kan lamna
lokalen pa uppmaning eller behdva hjélp av 1-2 personer.

Med begransad funktionsférmaga avses ocksa situationer dar de boen-
des utrymning paverkas av stangda doérrar eller andra tvangsatgarder som
begransar rorelsefrihetend.

Tiden for sdker utrymning ar 2—3 minuter efter att en brand brutit ut.
En automatisk slackanlaggning forlanger tiden fér saker utrymning, men trots
detta bor man strava efter att utrymma antdandningsplatsen enligt planen.

Funktionsformagan bedoms

huvudsakligen utifran personens

e observationsformaga
e uppfattningsférmaga
e rorelseférmaga

Varje delomrade paverkar den sjalvstandiga utrymningsférmagan. Bedom
separat for varje omrade hur manga av de boende som kan handla helt
pa egen hand, hur manga som delvis behover hjilp och hur manga som
behover hjalp helt och hallet.

8 Stangda dorrar eller andra tvangsatgarder inom social- och hélsovarden kan tyda pa att de boen-
des rorelsefrihet begransas for sin egen eller andras sakerhets skull eller att ett fangelsestraff har
verkstalls.
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Det enklaste sattet att bedoma funktionsformagan &r att anvdnda den
utrustning som anvands i enheten. Funktionsformagan beddms utifran
manga sadana faktorer som paverkar utrymningssakerheten: observa-
tions-, uppfattnings- och rorelseformaga.

Det centrala i fraga om observationsformaga ar personens syn, horsel och
luktsinne, i frdga om uppfattningsféormaga om personen kan handla kor-
rekt utifran sina observationer och givna instruktioner (handlingskontroll),
samt i fraga om rorelseformaga om personen kan resa sig och ga.

Handlingskontrollen kan utdver kognitionen ocksa paverkas av ned-
staimdhet eller depression. Darfor kan det vara bra att beakta hur de
boendes sinnesstamning paverkar funktionsférmagan i en nédsituation.
Medicineringen paverkar mangas rorlighetsférmaga pa natten, och darfor
bor du beakta de boendes medicinering nar du bedémer funktionsférma-
gan i den svaraste mojliga utgangssituationen.

Foljande sidor exemplifierar hur man kan anvianda bedémningsverktyget
interRAI-LTCF® for att flja upp funktionsformagans delomraden. InterRAI-LTCF
ar det vanligaste verktyget for utredning om utrymningssakerhet.

InterRAI ar ett internationellt bedomningsverktyg som anvands for att
bedéma funktionsférmagan hos en person. Verktygets anvandning regle-
rasi 15 a §ilagen om stédjande av den dldre befolkningens funktionsfor-
maga (604/2022).

Olika malgrupper har olika interRAl-instrument. Anvandningen RAl:s
bedomningsverktyg stods av RAl-enheten vid THL (Institutet fér hélsa och
valfard).

9 InterRAI-LTCF &r en forkortning av International Resident Assessment Instrument Long Term Care
Facilities.
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InterRAI-LTCF:s matare for'°bedomning
av utrymningsformaga (™v

CPS (kognitionsmatare) bestar av fragor

(frdgans nummer i métaren inom parentes)

e FOormaga att fatta beslut om vardagliga uppgifter, t.ex. nar
man ska stiga upp eller dta en maltid, vilka klader man
ska ta pa sig eller vilka sysslor man ska utfora (C1)

e Korttidsminnet fungerar — personen verkar kunna
paminna sig om/minnas en sak efter 5 minuter (C2a)

e Férmaga att gora sig forstadd (uttrycksformaga). Formaga att
uttrycka sig i sak — bade verbal och icke-verbal kommunikation (D1)

 Atférmaga — hur personen ater och dricker
(motorisk skicklighet beaktas inte) (G1j)

Matarens skala ar 0—6. 0 betyder god kognitionsférmaga.

ADL-H - (hierarkisk ADL-matare,

vardagshantering) bestar av fragor
(frdgans nummer i mé&taren inom parentes)

e Personlig hygien — Hur personen tar hand om sin
personliga hygien, inklusive kamma haret, borsta
tanderna, raka sig, sminka sig, tvatta och torka ansiktet
och hinderna — Bad och dusch beaktas inte (G1b)

e Fysisk aktivitet — Hur personen ror sig pa samma vaning
(till fots eller i rullstol). Om personen ror sig i rullstol, mats
handlingsformagan efter att personen satt sig i stolen (G1f)

e Toalettanvdandning — Hur personen anvander toaletten
(toalettstolen, backenet/urinoar), rengér sig i samband med
toalettbesoket eller vid inkontinens, byter inkontinensskyddet,
hanterar stomipasen eller katetern, klar pa sig —
Forflyttningen till och fran toaletten beaktas inte (G1h)

* Atférmaga — hur personen dter och dricker (motorisk skicklighet
beaktas inte). Inkluderar intag av mat dven pa andra satt ocks3,
till exempel slangmatning och intravends naringstillférsel (G1j)

Matarens skala ar 0—6. 0 betyder god handlingsférmaga i vardagen.

10 Fragorna grundar sig pa en bedémning som gjorts av experterna Satu Havulinna och Liisa Kela
vid THL.
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DbSI — Horsel och syn

(frdgans nummer i méataren inom parentes)

e Horformaga (med hérapparat, om sadan anvands) (D3a)

e Synformaga i tillracklig belysning (med glaségon eller
andra hjalpmedel, om sadana anvands) (D4a)

Matarens skala ar 0-5. 0 betyder god horsel och syn.

Utrymningsformagan hos dem som bor hemma har bedémts med hjalp
av RAI-HC-instrumentets fragor. Applikationen EVAC har utvecklats utifran
vissa tillampliga fragor i RAI-HC-instrumentet®'. EVAC kan ocksa anvdndas
for att bedéma en persons utrymningsformaga.

De fragor fran RAI som valts till EVAC-
appen och som ror utrymningssakerheten

for dldre hemvardsklienter ar '*féljande:
(fragans nummer i méataren inom parentes)

 Pakladnad, underkropp (H2f)

e Hemiplegi/hemipares - Ensidig forlamning/svaghet (J1j)

e Gang i trappa (H5)

e Anvandning av hjadlpmedel som stoder rorligheten (H1gB)

e IADL_6: matlagning, vanliga hushallssysslor, telefonanvandning

Motsvarande fragor i ett liknande InterRAI-HC-

instrument for hemvardsklienter ar foljande:

e Pdkladnad (underkropp) (G2d)

e Ensidig forlamning (hemiplegi) (11e)

e Gang i trappa (G1f)

e Anvandning av hjalpmedel som stdder rorligheten (G1h)
e Tillagning av maltider G1a

e Vanliga hushallssysslor (G1b)

e Telefonanvandning (Gle)

11 EVAC-appen kan laddas ner gratis till Androidenheter (Bjorkgren et al. 2017; 2020)

12 RAI-HC-instrumentets 7 fragor har identifierats i studien Bjorkgren et al. 2017; 2020
(RAI-HC=Resident Assessment Instrument Home Care). Variablerna fér de andra
RAl-instrumenten har valts ut i samarbete med RAl-experter vid THL.
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3. Del B i utredningen
om utrymningssakerhet



3.Del B i utredningen om
utrymningssakerhet

Del B utreder steg for steg hur snabbt utrymningen sker efter att bran-
den har upptackts. Forst beskriver man hur de boendes funktionsférmaga
paverkar utrymningssdkerheten.

Uppge i borjan av del B om utredningen géller en hel byggnad, en bygg-
nadsdel eller en verksamhetshelhet. Beskriv vid behov den del av byggna-
den eller den verksamhetshelhet som behandlas i utredningen.

Den stegvisa indelningen involverar

1. Utrymning fran antédndningsplatsen. Antdndningsplatsen
ar det rum som branden startat ifran.

2. Utrymning fran brandcellen. En brandcell ar ett omrade i en
byggnad som avgransas av brandsdkra vaggar och dérrar.

3. Utrymning fran den intilliggande brandcellen till nasta.
Utrymning fran den intilliggande brandcellen innebar
att man ror sig langre bort fran antandningsplatsen.

Ibland kan det innebara att man lamnar byggnaden helt och hallet ndr man
[amnar en intilliggande brandcell. | ett sadant fall soker man sig den sam-
lingsplats som anges i rdddningsplanen for att invanta ytterligare instruk-
tioner fran raddningspersonalen.

Antandningsplats

Beddm utrymningssakerheten ocksa utifran olika antandningsplatser.

En antandningsplats kan vara

e ett boenderum (enskilt, gemensamt for flera boende)
e en korridor eller en entréhall

e ett kok

e andra utrymmen, till exempel:

e en toalett, ett forrad
e ett tekniskt utrymme
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Reflektera Over olika situationer och tédnk pa basta mojliga forfarande for
varje antdndningsplats.

Forfarandena paverkas ocksa av

e brandsektionernas konstruktioner
e dorrstangningsmekanismer

e roktathet och brandmotstand hos dorrar,
fonster och andra genomféringar

e rokbegransningsfunktioner i ventilationsutrustningen
e alternativa utrymningsvagar.

Taocksahansyntillpersonalensarbetssdkerhetnardubedémerhurolikaantand-
ningsplatser paverkar utrymningssakerheten. Arbetarskyddslagstiftningen
tilldter endast att anstallda utfor raddningsuppgifter nar deras egen siker-
het eller hilsa inte dventyras.

HJALP MED ATT FYLLA | BLANKETTEN

MO BLANKETT FOR UTREDNING OM UTRYMNINGSSAKERHET

— Foljande sidor behandlar punk-
terna 2-5 i blankettens B-del.

Berakning av utrymningstid

Utrymningstiden berdknas utifran den tid som det tar att reagera pa ett
brandlarm, lokalisera larmplatsen, ta sig till larmplatsen (om hjélpen inte
redan ar pa plats) och att vidta evakueringsatgarder.

Berakna utrymningstiden for en sadan tidpunkt, under vilken férhallan-
dena for utrymning och raddning dr som svarast. Det innebar oftast natten,
nar de boendes funktionsformaga dr som svagast och nar ett minimum av
personal ar pa plats.

Anvand figuren Exempel pa hur en brand framskrider pa sid 28 som stod
nar du bedémer utrymningstiden. Den tillgdngliga tiden for sdker utrym-
ning (ASET) och den nddvandiga tiden for sdker utrymning (RSET) beskrivs
pa sid. 16-17.

44 Guide for hur man gor utredning om utrymningssékerhet | Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland



Vissa enheter har personal dygnet runt, sa den operativa beredskapen &r pa
en bra niva dven pa natten. | vissa enheter kan larmet ga till en annan fast-
ighet eller ocksa maste personalen ta sig till platsen efter att ha fatt larmet.

Det finns ocksa stora skillnader mellan enheterna i antalet anstéllda som
kan inleda en evakuering. | vissa enheter gar ett nattligt larm till den jour-
havande arbetstagarens telefon, och avstandet till larmplatsen kan vara
flera kilometer. Utvardera en situation dar det maximala antalet boende
ar pa plats.

Farliga forhallanden vid brand

Den uppskattade tiden pa 2—3 minuter for sdker utrymning grundar sig pa
en uppskattning av den tid som det tar for farliga forhallanden att uppsta.
Efter antdndningen bdrjar antdndningsplatsen fyllas av brandgaser, och
efter 2—3 minuter &r méngden gaser redan pa en farligt hog niva.
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De flesta skadorna vid brander orsakas just av gaser. Det ar darfor av yttersta
vikt att sa fort som majligt uppmana de boende att avldgsna sig och att flytta
bort de personer som behover hjalp, samt att darefter stainga rummet.

Efter att personerna raddats fran antandningsplatsen kan férstahands-
slackningen inledas efter eget omddme. | personalutbildningen ar det vik-
tigt att ga igenom olika situationer dar omedelbar forstahandsslackning ar
en saker primar atgard.

Antalet anstallda som &r pa plats avgér om forstahandssldackningen kan inle-
das samtidigt som de boende far hjalp med att lamna antandningsplatsen.

Tillganglig tid for utrymning (ASET)

Berakningarna av utrymningstiden jamfors med den tillgangliga tiden for
saker utrymning. Den sdkra utrymningstiden fran en antandningsplats ar i
allmédnhet 2—3 minuter, raknat fran den tidpunkt da branden brot ut. Tiden
grundar sig pa brandutvecklingen och pa hur lang tid det tar for farliga
forhallanden att uppsta.

En automatisk slackanlaggning hindrar temperaturékningen och att bran-
den sprids. Darmed fordrojer den att livshotande forhallanden uppstar.
Utrymmet fylls &nda av rok och sikten minskar.

Utrymmet maste alltid utrymmas. Den automatiska slackanldggningen
sdkerstaller att aven boende som &r svara att hjadlpa hinner hjalpas ut pa
ett sikert sitt. Aven de materiella skadorna halls pa ett minimum.

Efter att antandningsplatsen utrymts och rdddningsinsatserna gjorts, eva-
kueras hela brandcellen vid behov. Brandcellernas brandmotstand fast-
stélls utifran brandmotstandet for byggnadens konstruktioner.

En sektionering i byggnadsdelar (EI15) forhindrar att branden sprider sig i
15 minuter. Brandsektioneringens tillforlitlighet grundar sig pa konstruk-
tionernas egenskaper och pa att branddérrarna ar stangda.

Om forstahandsslackningen av branden inte lyckas bereder man sig pa att for-
flytta sig fran den intilliggande brandcellen till nasta och vid behov pa att ga ut.

| det har skedet har raddningspersonalen eller brandkaren troligen anlant,
och kan hjalpa till med evakueringen och ta ansvar for att leda situationen.

Verksamhetsenheten bor ha en preliminar plan om vart de boende forflyt-
tas for tillfalligt skydd och for eventuell inkvartering.
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Nodvandig tid for saker utrymning (RSET)

Den berdknade utrymningstiden ar det samma som den nédvandiga tiden
for utrymning. Uppskatta steg for steg den tid det tar for personalen att
svara pa ett larm, lokalisera antandningsplatsen, anlanda till platsen och
utrymma den med personer som eventuellt behdver hjalp med de perso-
ner som kan fa hjalp.

Utrymningstiden berdknas forst fran antandningsplatsen ftill den intillig-
gande brandcellen, sedan fran antdndningsplatsens brandcell till den
intilliggande brandcellen och darefter fran den intilliggande brandcellen
till nasta. | vissa fall, beroende pa byggnad, lamnar man byggnaden i det
sista steget.

Den tid som krévs for utrymning paverkas markant av hur val de boende
kan rora sig. Om det finns boende som anvdnder hjdlpmedel (rullstol,
rollator, gangstod) bor du bedéma om hjalpmedlen alltid &r tillrackligt
lattatkomliga.

Om en del av de boende hjalps ut i sdngar, bor ni kontrollera att utrym-
ningsvdgarna ar framkomliga fér dem. Om din enhet har raddningsfiltar,
bor personalen 6va pa att anvdanda dem.

Ovning
| basta fall 6var ni regelbundet pa saker utrymning vid er verksamhetsen-

het. | samband med 6vningen far de narvarande medarbetarna en repeti-
tion eller orientering i hur de ska handla i farliga situationer.

Ovningen kan inledas med att lokalisera utrustningen for férstahandsslack-
ning och tolka den eventuella brandlarmanldggningens positioneringsdata
om var en fara ligger.

Under 6vningen granskar man utrymningsvdgarna i enlighet med radd-
ningsplanen, samt byggnadens brandceller och branddérrarnas funktion.

Snabba och smidiga atgarder minskar skadorna vid en farlig situation och
dven storningarna i verksamheten. Det fortroende som 6vningarna ger for
de egna formagor att handla ratt forbattrar i basta fall ocksa trygghetskans-
lan i enheten.
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Tabell for berakning av utrymningstid

Vid brand tar det cirka 2—3 minuter fran antdndning innan livshotande
forhallanden uppstar. Forstahandsslackning har god effekt om branden
upptacks genast efter antandning.

Den primara atgarden ar att rddda personerna pa antdndningsplatsen
och utrymma brandcellen. Om lokalerna ar utrustade med en automatisk
slackanlaggning uppgar tiden for en sdker utrymning till flera minuter.

Efter att slackanlaggningen har aktiverats blir forhallandena obehagliga pa
grund av rok och vatten. Darfér bér man avlagsna sig fran antandningsplat-
sen sa fort som majligt i alla brandsituationer.
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Uppskattningar som underlag for berakning av utrymningstider

Berakningen for varje objekt grundar sig pa objektets
information och pa personalens operativa beredskap.

genom personalens
insatser. Antalet
boende och deras
funktionsformaga,
samt antalet anstallda
paverkar. Den priméra
atgarden ar raddning
fran antdndningplat-
sen, i vilken tillrackligt

manga anstéllda deltar.

antandningsplatsen
utryms brandcellerna.
Om det finns tillrackligt
med personal for att
bade utfora raddning fran
antandningsplatsen och
utrymma brandcellerna,
utfors dessa samtidigt.

beddmning av
situationen samt
genomforande
av beredskaps-
planen.

Utrymning fran Utrymning fran brand-  Utrymning Tidinnan raddningsin-
antandningsplatsen  cellen fran den satsen kan inledas
(uppskattning) (uppskattning) intilliggande (uppskattning)
brandcellen
(uppskattning)
Varseblivningstid | cirka 1 min. 1 1 1
Fordrojning 0 0 0 1 (nédcentralen)
Starttid Tid innan perso- Tid innan personalen Tid innan perso- |cirka 1 min.
nalen kan l6sgora kan l6sgora sig fran nalen kan l6sgora
sig fran normala normala arbetsuppgifter. | sig fran normala
arbetsuppgifter. arbetsuppgifter.
Arbetsfordelning.
Forflyttning Forflyttningstid till Forflyttning till brand- Bedomningav [ Minst 4-5 minuter
brandplatsen cellen och arbetsfor- situationensamt | .
delning. Lokalisering arbetsfordelning. Rgddmnogsverket!
av antandningsplatsen  |Bistaende vid ditt omrade ger dig
samt arbetsfordelning.  |raddning fran [N uppskattning av
brandcellen hur lang tid det tar att
pé antind- anlanda till objektet.
ningsplatsen.
Forberedelse
for utrymning.
Riddningstid Rdddning av boende Efter raddning frén Objektsspecifik | Minst 2-5 minuter

Raddningsverket
i ditt omrade gor
en bedomning

Forslag pa mal-
satta tider* som
diskussionsun-
derlag mellan
myndigheten och
den som utarbe-
tar utredningen.

2-3 min

15 min.

30-60

Minst 15-20 minuter

Kan droja betydligt
langre om objektet
ligger langt fran
brandstationen.

*Tiderna och atgarderna har sammanstallts utifran de riktningsgivande instruktionerna for saker
utrymningstid fran blanketten for utredning om utrymningssadkerhet (s. 16—17) och figuren Exempel
pa hur en brand framskrider (s. 28).
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En kansla av trygghet
forbattrar arbetsron i din
verksamhetsenhet.



Avslutningsvis

Evakueringssakerheten i vardsektorns byggnader grundar sig pa konstruk-
tiv brandsdkerhet, brandskyddsteknik, och manniskors effektiva insatser
vid brand. Konstruktiv brandsakerhet och brandskyddsteknik grundar sig
pa regelbundet underhall och regelbunden service. Méanniskors agerande
grundar sig daremot pa regelbunden utbildning och regelbundna 6vningar.

Innehallet i den har guiden har sammanstallts for att stddja utarbetandet
och bedémningen av utredningar om utrymningssakerhet, men ocksa for
att framja utrymningssakerhet som en del av den dagliga sakerhetskultu-
ren vid boenden.

Du hittar tips for att utveckla ditt eget agerande i bilagor 6 och 7. | listan
Over litteratur och branschguider i slutet av guiden finns det mycket infor-
mation om hur brand- och utrymningssakerheten inom social- och halso-
vardssektorn kan utvecklas.

Tjansten SPEK vagleder ar en materialbank som uppdateras fortlopande;
besok den regelbundet for att fa den senaste informationen. Webbadress
till SPEK Vagleder (mer innehall pa finska): https://www.spek.fi/sv/
sakerhet/guider/
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4. Bilagor



Bilaga 1 Lagstiftning

Folj aktuell lagstiftning pa webbplatsen finlex.fi.

Lagar och forordningar

e Regeringens proposition med forslag till raddningslag
RP 257/2010

e Lag om patientens stallning och rattigheter 785/1992

e Lag om klientens stéllning och rattigheter
inom socialvarden 812/2000

e Lag om tillsynen 6ver arbetarskyddet och om
arbetarskyddssamarbete pa arbetsplatsen (lag
om tillsyn over arbetarskyddet) 44/2006

 Lag angdende specialomsorger om
utvecklingsstérda 519/1977, 381/2016

¢ Lag om stodjande av den aldre befolkningens
funktionsférmaga och om social- och halsovardstjanster
for aldre, 980/2012, 604/2022

e Barnskyddslag 417/2007
e Mentalvardslag 1116/1990, 1423/2001
» Riddningslag 379/2011

e Lag om anordningar inom raddningsvasendet 10/2007,
uppdatering pagar, beraknat ikrafttradande under 2023
Inrikesministeriets forordningar om 1) brandlarmanlaggningar
och automatiska slackanlaggningar; 2) granskning och
underhall av handbrandslackare; 3) handbrandslackare;

4) fabrikstillverkade eldstader och 5) markning och
belysning av utrymningsvagar i byggnader

e Aktuell lagstiftning om raddningsvasendet:
https://pelastustoimi.fi/sv/raddningsvasendet/lagstiftning
Se till exempel statsradets forordning om utredning om
utrymningssakerhet 292/2014 och dess motiveringsdel
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* Socialvardslag 1301/2014, de uppdaterade definitionerna
av boendetjanster (21 §) trader i kraft 1.1.2023.

e Finlands grundlag 731/1999

 Lag om smittsamma sjukdomar 1227/2016
e Hilso- och sjukvardslag 1326/2010

* Arbetarskyddslag 738/2002

* Beredskapslag 1552/2011

* Fangelselag 767/2005

e Miljoministeriets forordning om byggnaders
brandsakerhet 848/2017

e Se dven Byggbestammelser, miljoministeriet
https://ym.fi/sv/finlands-byggbestammelsesamling
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Bilaga 2. Exempel pa brander i
vardinrattningar och stodboenden

Pa Olycksutredningscentralens webbplats kan du ta del av utredningsrap-
porter. Rapporterna om social- och héalsovardssektorns verksamhetsstal-
len innehaller ocksd omfattande beskrivningar av hur evakueringen fran
brandplatserna framskred och eventuella problem i samband med det.

| de senaste olyckorna har personskadorna varit sma, medan de materiella
skadorna i sin tur varit betydande. De materiella skadorna bestar av repa-
rationen av skador pa fastigheten och av avbrott och stérningar i driften.
Atminstone nagra av de boende har flyttats till tillfilligt boende.

Utrymningssakerheten har ett direkt samband med materiella skador som
orsakats av olyckor. Nar en brand eller annan nédsituation har dgt rum ar
det alltid primart att radda manniskor och trygga sakerheten.

Efter att ha tryggat personernas sakerhet kan raddarna som anlant till plat-
sen koncentrera raddningsinsatserna pa att minimera egendomsskador.
Det har framgar konkret av beskrivningarna om branderna i seniorhus i
Abo och Jyviskyla (2010; 2020).

Den mest forodande av brianderna pa stodboenden var branden pa ett
stédboende i Esbo ar 2008, dar 5 personer miste livet. Den framsta orsa-
ken till dodsfallen var att personerna i en lagenhet inte kunde lamna bygg-
naden efter att branden brutit ut.

De mest hotfulla sjukhusbranderna under de senaste aren ar den som brot
ut 2011 pa Abo universitetscentralsjukhus och den som brét ut 2019 pa
Kvinnokliniken. Branden p& Abo universitetscentralsjukhus orsakades av
en 6verhettning i anslutningsenheten for skotarnas anropssystem. Pa kvin-
nokliniken borjade branden i ett sopnedkast. Bada bréanderna orsakade
storningar i sjukhusets verksamhet och ledde till materiella skador, dven
om personskador inte férekom.

Olycksutredningscentralens utredningsrapporter inklusive deras rekom-
mendationer finns har: www.turvallisuustutkinta.fi/sv/
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Bilaga 3. Ordlista

Forstahandsslackare
En lattanvand brandsldackare som snabbt kan tas i bruk.

Olika former av boendeservice
Den reviderade socialvardslagen (790/2022) definierar tillfalligt
boende i 21 §, stodboende i 21 a §, gemenskapsboende i 21 b
§ och serviceboende med heldygnsomsorg i 21 ¢ §. Service pa
en institution definieras i 22 §. Lagdndringarna tradde i kraft
1.1.2023. Se definitionen av varje boendeservice i ordlistan.

Boendeenhet
| service- och stodboenden i en boendeenhet, dar de boendes
funktionsférmaga ar samre an vanligt, ska verksamhetsidkaren
trygga utrymningssakerheten med hjalp av utredningar och
planer som upprattats i forvag. Raddningslagen 379/2011, 18 §.

Automatisk slackanlaggning
Ett stationart brandslackningssystem som upptacker en
brand eller ett fel i utrustningen och vidarebefordrar
informationen automatiskt samt inleder slackningen.

Aldre person
Person med funktionsbegransning vars funktionsférmaga
ar nedsatt till foljd av sjukdomar eller skador som har upp-
statt, okat eller forvarrats pa grund av hog alder eller
till foljd av degeneration i samband med hog alder.

Objektskort
En detaljerad kortfattad beskrivning om en produktionsan-
ldggning eller nagot annat objekt med relevant information
for slacknings- och raddningsinsatser, sasom telefonnum-
mer till kontaktpersoner, samt information om farliga @mnen
som lagras pa platsen, vaggnyckeltubens placering, brand-
postnatet, objektets brandklass, automatiska slackanlagg-
ningar, slackningsvdgar och raddningsvégar och om annan
utrustning som underlattar raddningsverksamheten.
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Samlingsplats
En faststélld plats dar alla personer i en byggnad ska samlas
vid brandlarm.

Service pa en institution

Med service pa en institution inom socialvarden avses att
man tillhandahaller vard-, omsorgs- och rehabiliteringstjans-
ter annanstans an vid en verksamhetsenhet som tillhanda-
haller fortlopande vard och omsorg sa som avsesi 21 c§.
Service pa en institution kan tillhandahallas kortvarigt eller
langvarigt, pa dagen, natten eller dygnet runt. Langvarig vard
och omsorg kan endast utféras vid en institution om det ar
motiverat med tanke pa personens halsa eller sdkerhet, eller
om det finns andra skal for det som sarskilt féreskrivs i lag.

Egen beredskap
Atgarder hos individer och samfund som syftar till att fore-
bygga olyckor och forbereda for handling i farliga situationer.

Egen beredskap
Inkluderar forberedande arrangemang i bostadshus, @mbets-
verk, institutioner, industrier och foretag. Ett exempel pa
egen beredskap ar sadan verksamhet som kravs enligt radd-
ningslagen (379/2011). Enligt lagen ska agaren och inneha-
varen till en byggnad, samt verksamhetsidkaren a sin sida
forbereda sig for att skydda individer, egendom och milj6 i
farliga situationer och forbereda sig for slackning av brander
och andra sadana raddningsatgarder som de kan genomféra
pa egen hand. Speciallagarna innehaller dessutom manga
bestammelser om privat beredskap. Beredskapsskyldigheten
galler alla, men utdver det ska en beredskapsplan utarbe-
tas for vissa objekt enligt raddningslagen. Jfr beredskap.

Brandkarta
Ett dokument som hjdlper objektets personal, brandkaren eller
nagon annan part att lokalisera en branddetektor i en brandlar-
manlaggning som meddelat om brand i en fastighet, och fast-
stdlla vagen till detektorn.
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Brandlarmanlaggning, automatisk brandlarmanlaggning
Ett system som automatiskt och omedelbart meddelar om en
begynnande brand eller ett fel som dventyrar anlaggningens
funktionsduglighet, bade lokalt och till nédcentralen (HAKE).
Brandlarmanlaggningen bestar av en centralenhet, en stromfor-
sorjningsenhet, branddetektorer, larmknappar, larmanordningar
och ett system for automatiska meddelanden. Jfr dven brandkarta.

Brandbelastning
Den totala mangden varmeenergi som frigdrs nar ett material
forbranns fullstandigt. | vardagssprak anvands brandbelast-
ning nar man hanvisar till en mangd foremal i ett utrymme.

Brandklass
Berdknade egenskaper hos en byggnad eller delar av en
byggnad vid brand. Brandklassen anges enligt ett klassifi-
ceringssystem. Termen brandmotstand forekommer i var-
dagssprak. Brandklassen anges i byggnadsritningarna.

Brandcell
En del av en byggnad i vilken spridningen av en
brand har begransats till en viss tid genom sektione-
rande konstruktioner eller pa annat effektivt satt.

Brandsyn
En inspektion som enligt foreskrifter ska utforas for
att granska person- och brandsdkerheten i ett objekt.
Syftet med inspektionen ar att forebygga olyckor.
Inspektionen genomfdrs som ett inspektionsbesok,
som dokumentkontroll eller som tillsyn pa distans.

Sjalvbedomning av brandsakerhet
En sjdlvbeddmning dar kunden beddmer sdkerheten i sitt
objekt pa en blankett som standardiserats av raddnings-
myndigheten. Utgangspunkten &r sadana fragor som omfat-
tas av raddningsmyndigheternas tillsynsansvar. Termen
egenkontroll har tidigare anvadnts i sammanhanget.

Brandvarnare
En varningsanordning som upptécker en begynnande brand.
En brandvarnare kan utrustas med en vibrations- och ljusanord-
ning och en extra summer med variabel tonhéjd. Brandvarnarna
kan kopplas i serie, sa att alla varnar om en varnar.
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Brandvarnarsystem

Ett brandvarnarsystem bestar av en centralenhet och av brand-
varnargrupper, och/eller brandvarnare, som ar anslutna till
centralenheten, antingen tradbundet eller tradlost. Tradbundna
brandvarnare far vanligtvis sin el via centralenheten. Varje
detektor i systemet kan upptécka rék och utlésa ett larm om
det. Centralenheten meddelar dessutom lokalt om branden.
Vissa anldggningar ger ocksa felmeddelanden om systemet.

Centralenheten i ett brandvarnarsystem kan inga i ett
overvakningssystem med inbrottslarm, lackagevakt, 13s-
ning med mera. Det finns ingen férordning om planering,
installation, granskning eller underhall av systemen.

Brandvarnargrupp
En brandvarnargrupp bestar av tva eller flera brandvarnare som
ar sammankopplade. Ett larm i en av brandvarnarna i en brand-
varnargrupp utléser ett larm alla brandvarnare i gruppen.
Varken en brandvarnare, brandvarnargrupp eller ett
brandvarnarsystem formedlar larmet till nédcentralen!

Serviceboende
Socialservice, dar serviceproducenten tillhandahal-
ler ett serviceboende for en klient inom socialvarden,
inklusive vard och omsorg under en del av dygnet, samt
boenderelaterade tjanster. Om tjansterna tillhandahalls
dygnet runt kallas det serviceboende med heldygnsom-
sorg. Gemenskapsboende fran och med 1.1.2023.

Tjansteproducent, serviceproducent
En producent som tillhandahaller social- och halsovards-
tjdnster eller gemensamma social- och hélsovardstjans-
ter antingen genom att sjalv leverera tjansten eller genom
att anlita underleverantorer. Jfr verksamhetsidkare.

Raddningshuva
En huva som skyddar mot farliga gaser. Aven termen brand-
huva forekommer. Raddningshuvan anvands framst av perso-
nalen, men kan med eftertanke ocksa anvandas for att skydda
en patient som ska raddas, om utrymningen sker langsamt
och om det inte finns nagra hinder for att anvdnda huva.
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Raddningsplan
En handlingsplan som utarbetas for ett visst objekt eller
evenemang och som anvands for férebyggande av olyckor
och vid olyckor.

Raddningsmyndighet
En person eller organisation som beviljats myndighets-
befogenheter enligt raddningslagen eller som forordnats
sadana enligt lag. Den myndighet som behandlar en utred-
ning om utrymningssakerhet ar oftast brandinspektor.

Planritning
En planritning visar ett horisontellt snitt genom en
byggnad. En planritning ska dven innehalla informa-
tion om brandsektioner och utrymningsomraden.

Utrymningstid
Den tid det tar att lamna en byggnad. Det ska vara mojligt
att lamna byggnaden pa ett sdkert satt vid brand eller nagon
annan nodsituation. Utrymningstiden far inte vara farligt
lang. Utrymningstiden bestar av varseblivning (den tid det
tar fran antandning till upptackt, sensoriskt eller med hjalp
av brandlarm), reaktionstid (den tid det tar fran varseblivning
och larm till utrymningens inledande) och av forflyttningen
utomhus eller till ndgon annan saker plats. Nar utrymnings-
tiden berdknas, beaktar man bland annat det antagna max-
imala antalet personer i byggnaden, utrymningsvagarnas
antal, bredde och langd samt utrymningshastigheten.

ASET=Available Safe Escape Time, tillgdnglig tid for saker
utrymning

RSET=Required Safe Escape Time, nddvandig tid for saker utrymning

Utrymningsvag
En vag ut langs en utgang eller en reservutgang.

Serviceboende med heldygnsomsorg
Serviceboende, dar tjanster tillhandahalls dygnet runt. Termen
anvands aven efter 1.1.2023 (termen pa finska forandras).
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Verksamhetsidkare
En juridisk eller fysisk person som har faktisk kontroll dver
verksamheten och som bedriver verksamhet i byggna-
den. Verksamhetsidkaren kan vara en annan an agaren.
Verksamhetsidkaren regleras av bestammelserna i kapitel tre,
t.ex. av skyldigheten att gora en utredning om utrymningssa-
kerhet och utarbeta en raddningsplan. Jfr tjansteproducent.

Person med funktionsnedsattning
En person med en pavisbar funktionsbegransning i
férhallande till omgivningen. En funktionsnedséattning
kan vara relaterad till en sjukdom eller skada.

Stédboende
En socialtjanst, dar tjansteproducenten stoder och vag-
leder klienten nar det galler sjdlvstandigt boende eller
en overgang till sjalvstandigt boende. Stodboende
ar en boendeservice inom socialvarden.

Beredskap
Atgarder for att sakerstalla att uppgifter och drenden ska
kunna utforas sa storningsfritt som mojligt och att eventu-
ella avvikande atgarder ska kunna vidtas vid stérningar och
undantagsforhallanden. Beredskapsatgarderna omfattar
bland annat beredskapsplanering, kontinuitetshantering,
forberedande atgarder, utbildning och beredskapsoévningar.

Gemenskapsboende
Tillgdngligt och tryggt boende i en enhet, dar en person
forfogar 6ver en behovsenlig bostad och dar verksamhet
som framjar socialt umgange erbjuds foér de boende.
21 b §isocialvardslagen (790/2022).

Serviceboende med heldygnsomsorg
Boende i ett vardhem, ett servicehem eller en liknande
boendeenhet som ar tillgdnglig och trygg och tillhandahal-
ler social verksamhet och dar personen forfogar 6ver en
bostad som motsvarar hans eller hennes behov och dar
han eller hon av boendeenhetens personal utan dréjsmal
och oberoende av tid pa dygnet far vard och omsorg ocksa
for akuta behov. 21 ¢ § i socialvardslagen (790/2022).
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Bilaga 4. Exempel pa brandkarta
i en brandlarmanlaggning

Bildens exempel visar markeringarna for brandlarmanldggningarnas place-
ring. Forklaringar till markeringarna finns i den gra rutan. En del av brand-
larmanldggningarna ar synliga i taket och en del finns i mellanrummet
ovanfor innertaket (markerade med rosa).

Brandkartans nummer kan anvandas for att lokalisera larmet, vilket kan
vara bra vid bedémning av situationen.
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Bilaga 5. Brandskyddsteknikens
betydelse vid bedomning av
utrymningssakerheten vid

en vardinrattning
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Publikationer av utvecklingsgruppen
for brandskyddsteknik

www.palontorjuntatekniikka.fi

Verksamhetsmodeller (toimintamallit)

Verksamhetsmodellerna riktar sig till planerare som ett verktyg for riskhantering,
och till parter som deltar i upphandlingar och experter inom omradet som ett vag-
ledande verktyg, sa att risker och utvecklingsbehov for applikationer som anvan-
der ny teknik inom brandsakerhet ska kunna identifieras.

Brandskydd ar en helhet som utéver traditionell brandskyddsteknik bestar av risk-
hantering och proaktiva atgarder. Informationen i verksamhetsmodellerna ska
hjalpa aktorer inom omradet att utveckla den allménna kvaliteten, sa att utma-
ningar ska kunna bemétas och brander férebyggas.

Utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik

Utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik dr en expertgrupp vars gemensamma
mal ar att fraimja sakerheten och utveckla brandskyddsteknikens underhall, kvali-
tet och tekniska majligheter. | gruppen ingar experter inom omradet samt repre-

sentanter for tekniska foreningar och brandsdkerhetsorganisationer med koppling
till brandskydd.

Gruppens verksamhetsmodeller &r allmanna modeller fér radgivnings- och infor-
mationsdndamal med n6dvandig information for dem som arbetar inom brand-
skyddsteknik och inom omradet.
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Innehall

Publikationer av utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik
Brandskyddsteknik och utrymningssakerhet

Larmkedja, diagram 1 - Brandutveckling och atgarder

Exempel pa hur en brand utvecklas och pa hur brandskyddstekniken fungerar

Bakgrundsmaterial
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Brandskyddsteknik och
utrymningssakerhet

En brand ar alltid farlig och kan inte enbart leda till materiella skador,
utan ocksa till forlorade manniskoliv. Brandsdkerhet handlar om att
forutse risker och om att férbereda sig for dem. Malet ar att upp-
tacka risken sa tidigt som mojligt, reagera pa den och vidarebefordra
larmet sa att hjalp kan komma till platsen.

Det finns manga olika modeller for att 16sa sakerhetsfragor, och
planeringen och beddmningen av dem maste alltid utga fran en
objektspecifik utvardering. Det basta sattet att sdkerstdlla och pla-
nera sakerheten ar att utga fran en proaktiv brandskyddsmodell,
med vilken man kan reagera pa situationen i tid. En heltackande och
fungerande brandsakerhetslésning bestar av flera delomraden: olika
tekniska 16sningar, konstruktiv brandsakerhet, allman ordning och
forebyggande atgarder.

Brandskyddstekniska anordningar ar sadana som upptacker och/eller
meddelar om en brand, slacker branden eller begransar den, eller
som pa annat satt underlattar raddningsinsatserna. Utrustningen
kan anvandas for att avsevart minska mangden personskador och
egendomsskador pa grund av brander, samt for att sdkerstalla verk-
samhetens kontinuitet.
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Omradet for brandskyddsteknik kan innefatta:

¢ brandvarnare (batteridrivna eller anslutna till elnatet)

¢ brandlarmanlaggning (installation enligt EN-54,
larminformationen 6verfors fran larmet till en
bevakad plats och till nédcentralen om brandlarmet
ar automatiskt)

¢ automatiska slackanlaggningar (larm om branden lokalt,
informationen overfors via brandlarmanlaggningen till
nodcentralen)

¢ anordningar for rokkontroll

¢ annan utrustning for férstahandsslackning som
ar avsedd att anvdandas av boende, personal eller
raddningsverket

Vid en brand bor man bland annat veta foljande:

¢ vem kontrollerar orsaken till larmet, vad har hant och var?

¢ vem kan anvanda utrustningen och lokalisera branden?

¢ hur snabbt kan man reagera pa situationen och larmet?

¢ hur kan en eventuell forstahandsslackning utféras?

e vem leder personer i omedelbar fara i sdkerhet?

¢ hur leds personerna i en byggnad under ett brandlarm?

e hur genomfors en utrymning, dvs. varifran och vart
forflyttar man sig, och vem ser till att alla har kunnat
[amna utrymmet?

¢ hur hanteras en nddsituation, vem leder verksamheten,
hur kommunicerar personalen och hur halls informationen
uppdaterad?

¢ hur kan verksamheten efter en brand normaliseras sa fort
som mojligt och driften aterstallas?

Ingen enskild brandteknisk anordning kan ersatta mansklig verksam-
het, forebyggande brandsdkerhet eller andra sldackningsatgarder.
Brandsdkerhet ar en helhet dar manniskan har en mycket central
roll, vid sidan om de tekniska I6sningarna.
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Nar verksamheten planeras bor man beakta att det i forsta hand ar
de boende som ska kunna agera vid brand. De boende kan ocksa
behdva hjalp vid utrymningen. Darfér bor man alltid bedéma hur
och vart informationen om branden kan vidarebefordras och hur
hjalp kan sandas till platsen.

Sakerstallandet av utrymningssakerheten galler alla slags byggna-
der. Sarskild uppmarksamhet dgnas at utrymningssakerhet i bygg-
nader dar anvandarna ar funktionsbegransade eller dar utgangen ar
begransad, till exempel med lasta dérrar.

Vid objekt av det har slaget gor den ansvariga verksamhetsidka-
ren en utredning om utrymningssakerhet for sin enhet, i syfte att
visa att utrymningssdkerheten ar tillracklig daven med beaktande
av funktionsbegransningarna hos dem som vistas i fastigheten.
Verksamhetsidkarna har ofta en alltfor optimistisk syn pa persona-
lens mojligheter att rddda personer fran ett antant utrymme.

Om branden upptacks for sent, forkortas tiden for atgarder avse-
vart och brandskadorna okar. Personalens kompetens samt lampliga
atgarder vid brand ar av mycket avgoérande betydelse for att brand-
skyddsteknikens mal ska uppnas, skador forhindras och for att per-
soner i fara ska kunna sattas i sakerhet.
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LARMKEDJA, DIAGRAM 1

Larmkedja, diagram 1 - Brandutveckling
och atgarder

Sakerstallande Kontinuitetshantering

av kompetens

De boendes och personalens insatser

Vid larm ska man kunna
hjalpa, samt instruera
annan personal och
raddningsverket.

Brandskyddsteknik anvands for att identifiera och stoppa
Brands- eller atminstone begransa en brand. Inom den har tidsrym-
kyddstekniken den behovs insatser av de boende och personalen for att
maste uppratt- faststdlla orsaken ftill larmet, for att slacka branden och for
hallas, perso- att sdkerstalla en sdker utrymning.

nalen utbildas

i brandsakerhet
och évningar i
larmsituationer

Efter situationen maste
utrustningen aterstallas
och underhallas.

Till exempel kan en boende behdva hjalp vid utrymningen.
Darfor bor man bedéma vem som ska informeras om ett larm
sa att hjalpen hinner fram i tid.
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Atgarder

Ingen teknik kommer ndgonsin att utesluta behovet av manskliga
atgarder vid ett objekt. Brandskyddstekniska anordningar forbattrar
mojligheterna att handla under en brand, men tekniken behéver
underhall for att fungera andamalsenligt. Manniskan har en avgo-
rande roll nar det géller forebyggande brandsakerhet.

De atgarder som vidtas vid en brand maste planeras och 6vas pa
forhand. Kunskaperna i férstahandsslackning och utrymningsov-
ningar ar av storsta vikt for att nodvandiga atgarder ska kunna vid-
tas vid en brand. Planera, 6va och utbilda.

Brandbekdampning handlar alltid om att 6vervinna tiden!
Forstahandsslackningen och évningarna i forstahandsslackning spe-
lar en viktig roll. Nar forstahandsslackning har gjorts, har den ofta
ocksa slackt branden.

Brandlarmanlaggning

En brandlarmanlaggning ar en anordning som foérst och mest till-
forlitligt vidarebefordrar en brandanmalan till nédcentralen, sa att
informationen nar raddningsverket sa snabbt som mojligt.
Personalen ska alltid kunna reagera pa informationen om en brand.
Brandlarmanlaggningens viktigaste uppgift ar att snabbt upptacka
och lokalisera en brand och att ge handlingstid.
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En brandlarmanlaggning kan inte slacka en brand. Ett tidigt larm ger
dem som vistas i lokalerna tid att reagera pa branden och att vidta
nddvandiga atgarder for att stodja utrustningen. Tillrackligt mycket
utrustning for forstahandsslackning bor finnas i lokalerna sa att for-
stahandssldackningen kan inledas sa snabbt och sdkert som maijligt
efter att larmet mottagits och branden lokaliserats.

Det ar en bra idé att integrera brandlarmanlaggningen med utrym-
ningslarmet och hogtalarsystemet. Da kan man genom tydliga
instruktioner forsakra sig om att anvisningarna uppfattas och att
lokalerna kan utrymmas sa fort som majligt.

Slackanlaggningar

Slackanlaggningens priméara uppgift ar att halla branden under
kontroll och att begransa branden sa att den inte blir storre, varvid
skadorna kan minimeras. Om en slackanlaggning inte kan slacka en
brand, utférs den slutliga slackningen med andra metoder, sasom
forstahandsslackning eller med hjalp av raddningsverkets ingri-
pande. Utan tidiga insatser och andra atgarder ar raddningsverkets
slackningsarbete hjalplost for sent. Slackanlaggningen forlanger
tiden for sdkert handlande. Utan en anlaggning blir forhadllandena
pa antandningsplatsen livshotande mycket snabbt.

Brandlarmanldggningen ger extra tid att reagera pa branden och
utféra nddvandiga atgarder. Slackanldaggningen stéder konstruktion-
ernas brandmotstand och férlanger tiden fér siker utrymning. Aven
om observationen och anmalan av en brand snabbt 6verfors till
personalen, kan personalen fortfarande inte hinna tillrackligt fort
till antdndningsplatsen for att kunna slacka branden och genom-
fora raddningsinsatser, om de inte har tillgang till &ndamalsenlig
brandskyddsteknik.
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Raddningsverket

| Finland tar det i genomsnitt 17-18 minuter for raddningsverket att
anlanda till platsen, nar identifieringen och informationen om bran-
den har vidarebefordrats till nédcentralen.

Raddningsverket ar inte omedelbart pa plats. Nar atgarder planeras
bor man utga fran att personalen ska vara den forsta att agera vid
en brand, innan raddningsverket anlander till platsen.

Vid jamforelser bor regionala skillnader, t.ex. avstand, beaktas,
eftersom langa avstand innebar att det tar betydligt langre for
raddningsverket att anlanda till platsen.

Slackanlaggningarnas och brandlarmanlaggningens livraddande
betydelse ar stor. Utan fungerande brandskyddsteknik och tidig
overforing av information kan raddningsverket vanligtvis inte
anlanda till platsen tillrackligt fort for att kunna radda manniskor
fran brinnande lokaler.

Verksamhetsidkarna har en alltfér optimistisk syn pa persona-
lens mojligheter att radda personer fran ett antdant utrymme.
Brandskyddsteknik och sa tidiga atgarder som mojligt spelar
en viktig roll nar det galler att skapa extra tid.
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DIAGRAM 2

Exempel pa hur en brand utvecklas och
hur brandskyddstekniken fungerar

(Ldgenhetsspecifika brandtest i Abo)

>

Sammanstallningar

pa video:
https://www.

youtube.com/

watch?v=zYI7_dOlwZY

https://www.youtube.

Fyra brandtester genomfordes: tva vardagsrumsbrander och tva kéksbrander. Diagrammet
nedan beaktar gemensamma observationer och i korthet hur brandtestet fortskred per
enskild rumstyp.

60s

fran antandning
1min10s
Brandlarm
cirka 1,5 min
Brandvarning

1Tmin40s
-2 min

Slackan-
laggningen
aktiveras

5min15s

Branden
slocknar

FORHALLANDEN | ETTRUM  VARDAGSRUMS-

KOKSBRAND BRAND

TANDPUNKT
|

Temperatur i
rummen fore
antédndning:
10-15°C

com/watch?v=
A6Md5tSGWX

DE BOENDES
FUNKTIONS-
FORMAGA
Tiden fran att en
brand har identi-
fierats till forsta-
handsslackning
och reaktion ar
mycket kort.

|
| exemplet mattes
kdksbrandens maximala
rumstemperatur
till 21 °C med en
flerkriteriedetektor
|
| vardagsrums-
branden utléstes
sprinklern vid 68 °C
|
temperaturerna i lagen-
heterna 6verskred aldrig
100 C°. En slackanlagg-
ning kan uppréatthalla
forhallandena pa en
sadan niva som kravs
fér utrymning.

Efter

brandtesterna

Réaddningsverket sakrar
vardagsrumsbrandens situation.
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Exempel: Ligenhetsspecifika brandtester i Abo

SPEK genomforde brandtesterna varen 2021 i samarbete med
Egentliga Finlands raddningsverk och utrustningsleverantorer, och
utarbetade en rapport om proven i samarbete med Tammerfors
universitet. | samarbete med olika utrustningsleverantorer samlade
SPEK in sadana produkter for testerna som kan anvandas for att
identifiera, begransa eller slacka en bostadsbrand. Syftet var att ta
reda pa hur val de olika tekniska alternativen reagerar pa, och iden-
tifierar, en risksituation i utveckling och hur de kunde slacka eller
atminstone begransa branden pa ett sadant satt att de boende far
mer tid for en saker utrymning.

Som ett resultat av arbetet har fritt tillgangligt videomaterial public-
erats, i syfte att utveckla brandsadkerheten och attityderna.

Teknik som stod vid boende

Bilagan Palo- ja asumisturvallisuuden taustoitus (kartlaggning av
brandsakerhet och boendesdkerhet) har utarbetats som stod for
brandtesterna och deras resultat. Bilagan tar upp hur olika tekniska
alternativ kan bidra till en sdker vardag och saker utrymning vid
brand. Materialet kan laddas ner fran den finsksprakiga webbsidan
for utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik (palontorjuntateknii-
kan kehitysryhma), fran avsnittet “perehdytysmateriaalia”.

https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniikka/
palontorjuntatekniikka-perehdytysmateriaalia/

Syftet ar att upptacka och slacka en brand sa tidigt som mojligt for
att minimera skadorna. Om en brand upptacks tidigt har de boende
tid att forsoka slacka branden pa ett sdkert satt. Nar till exempel en
brandvarnare larmar ar det viktigt att de boende kan agera pa egen
hand eller att larmet férmedlas till en person som kan reagera pa situ-
ationen ftillrackligt snabbt. Ingen enskild brandteknisk anordning kan
ersatta forebyggande brandsakerhet eller forstahandslackning. For att
hantera en brand kravs bade teknik och agerande av manniskor.
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Brandlarmanldggningar och brandvarnare har planerats sa att de
upptacker en brand i tid. Enheten eller utrustningen reagerar pa en
begynnande brand och ger ett lokalt larm. Det har ger tid for for-
stahandsslackning eller for saker utrymning fran byggnaden. Ut6éver
det lokala larmet kan en brandlarmanlaggning eller ett larm som ar
integrerat i annan sakerhetsteknik ocksa formedla larmet vidare och
pa sa satt paskynda raddningsverkets ankomst.

Riskerna med att anvanda spis 6kar nar funktionsférmagan forsam-
ras, t.ex. hos dldre personer och personer med minnesstorningar.
Vid behov bor spissdakerheten sakerstadllas med hjalp av sakerhetsan-
ordningar, till exempel en spisvakt. Den kan larma om en spisbrand
i ett tillrackligt tidigt skede. For att undvika onddiga larm ska brand-
varnare inte installeras i kok. En brandvarnare i narheten av koket
kan upptacka en begynnande brand i ett tillrackligt tidigt skede.
Lagenhetsspecifika sldckanlaggningar ar avsedda att skydda enskilda
lagenheter.

Syftet med en slackanlaggning ar att den atminstone ska slacka och
begrdnsa en brand. Den slutliga slackningen utférs med andra stod-
jande atgarder. Det bor finnas utrustning for forstahandsslackning i
hemmen, sa att forstahandsslackningen kan inledas sa fort som moj-
ligt pa ett sakert satt. Det ar ocksa bra att 6va anvandning av utrust-
ningen, sdsom handbrandslackare och slackningsfilt.
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Slutsatser fran lagenhetsspecifika brandtester och
paverkan pa utrymningssikerheten

Enligt testerna fungerade den anvanda brandsakerhetstekniken som
den ska. Det ar vart att notera att alla testsituationer visade konkret
hur viktigt det ar att snabbt identifiera situationen och vidta ratt atgar-
der — slackning eller utrymning. De boendes formaga att agera och
reagera vid brand, samt méjligheten och férmagan att ta sig ut pa egen
hand paverkar alltid vilken typ av tekniska |6sningar som kan inforas.

Ratt valda tekniska |6sningar 6kar de boendes mojligheter att agera,
och man bor 6vervaga vem som far larmet och om hen kan reagera
tillrackligt snabbt for att fa hjalp i tid. Teknik ar till hjalp vid en brand,
men man maste dnda beakta hur snabbt en brand sprider sig inom-
hus och hur kort tid de boende har pa sig for att reagera.

Aven om testerna visade att sikten i ligenheten férsimrades pa
bara nagra minuter efter att slackanlaggningen aktiverades, var
de vardefulla minuter for utrymningen. De boende behdver san-
nolikt utomstaende hjalp for att ta sig ut. Som referens bor dock
en sadan situation anvandas dar lagenheten varken har larmande
eller slackande utrustning. | ett sadant fall blir forhallandena for
de boende livshotande pa nagra minuter. Betydelsen av att kunna
anvanda utrustning for forstahandsslackning bor sarskilt beaktas.
Forstahandsslackning i ett tillrackligt tidigt skede skulle ha kunnat
slacka alla brander i testsituationerna.

Brandbelastningarna var sma i de utférda testerna. | allmanhet finns
det mer brannbart material i hemmet och darfor ar branderna ocksa
oftast kraftigare an de var i dessa testsituationer. Det ar t.ex. vanligt
att det finns material runt koksspisen som far branden att sprida sig.

En undersokning av VTT (Vaari m.fl. 2010) visar att i en liknande
bostad och vid en fritt brinnande brand utvecklas branden mycket
snabbt: pa nagra minuter stiger temperaturen sa hégt att branden nar
overtandning, varvid allt brannbart material i rummet borjar brinna.
Det ar inte mojligt att overleva i ett 6vertant rum. | brandtesterna
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som utfordes i Abo kunde slackanlidggningarna begrinsa branden
och férhindra 6vertandning. Temperaturen i lagenheterna oversteg
aldrig 100 °C. En slackanlaggning kan uppratthalla forhallandena pa
en sadan niva som kravs for utrymning.

Nar sikten ar mindre an en meter kan man forlora orienteringsfor-
magan. Utgaende fran brandtesterna skulle en sdker utrymning sale-
des vara mojlig vid en verklig brand, men hogst under ndgra minuter.

Observationerna ger vid handen att man maste man beakta hel-
heten nar utrustningen planeras (inklusive bland annat mdbler),
samt identifiera hinder som paverkar utrustningens funktion, sdsom
spisflaktar och skuggomraden under dem.

Interaktionen mellan brandlarm- och slackanlaggningen kan bidra
markbart till palitlig och snabb drift. Slackanlaggningen kan aktiveras
nar glaskapseln pa en enskild sprinkler gar sonder vid given tempera-
tur, eller via ett stdlldon som styr en zonventil nar brandlarmanlagg-
ningen upptackt en brand. Den tillforlitliga men snabba aktiveringen
av en brandlarm- och slackanlaggning kan @ndras till exempel genom
att stalla in larmgranserna for multidetektorer.

Om bedomningen av brandskyddsteknikens lamplighet

Syftet med att klarlagga brandforloppet ar att forhindra en brand
eller att minimera skadorna sa mycket som majligt. Om de personer
som deltar i beslutsfattandet eller upphandlingen av utrustningen
saknar tillracklig kunskap om sakerhetsutrustning, bér man ta hjalp
av utomstaende i god tid. De som planerar och valjer utrustning ska
ha tillracklig kunskap om tekniska alternativ och om sadana miljofak-
torer och risker som paverkar planeringen, sa att varje installation
l[dmpar sig for anvandningsandamalet.

En brandlarmanlaggning upptacker en brand och ger tid att loka-
lisera branden och utfora nddvandig forstahandsslackning, men
som sadan begransar den inte branden. En brandlarmanldggning
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ger tid att reagera pa en brand, da informationen kan vidarebe-
fordras dven till personalen sa att branden kan lokaliseras snabbt.
Slackanlaggningen forlanger tiden for sdker utrymning och stoder
raddningsinsatserna pa platsen. Brandlarm- eller slackanlaggningar
kan aldrig ersatta varandra. Bada har en viktig funktion i brandskyd-
det. Om en brand inte kan slackas genom férstahandsslackning och
branden kommer at att utvecklas, kommer sldackanlaggningen ocksa
att upptacka elden och aktiveras. Slackanlaggningen fungerar direkt
i borjan av en brand.

Tekniska val kan till exempel inbegripa val av olika detektorer. Malet
ar att hitta det lampligaste alternativet for varje situation, sa att
en begynnande brand kan upptackas tillrackligt tidigt och att man
kan identifiera faktorer som paverkar utrustningens underhall och
nedsmutsning samt forekomsten av falska larm. Under normala
forhadllanden stravar man efter att anvanda rokdetektorer i sa stor
utstrackning som moijligt. Valen ska grunda sig pa objektsspecifika
forhallanden och riskbedémningar. Utover rokdetektor kan andra
alternativ 6vervagas, sasom kombinationsdetektorer med flerkrite-
riekteknik, varmedetektorer eller andra specialdetektorer.

Dessutom bor planerna och personalens kunskaper hallas uppdate-
rade, sa att man kan reagera effektivt i en larmsituation. Bland annat
tydliga brandkartor och 6vningar i att ldsa dem bidrar till att snabbt
lokalisera en brand. Personalens agerande kan ocksa stodjas av tek-
niska l6sningar, sasom separata bildskdarmar eller telefonlarm.

Interaktionen mellan brandlarm- och slackanlaggningen kan bidra
markbart till palitlig och snabb drift. Den mest tillforlitliga metoden
for att formedla larm ar att anvanda standardiserade sakerhetssys-
tem och brandlarmanlaggningar for bostader eller att anvanda lagen-
hetsspecifika slackanlaggningar. Ett sankt gransvarde kan anvandas
vid férmedlingen av lokala larm och meddelanden, till exempel en
lagre grans for forhandslarm, med vilken man skulle kunna fa hjalp till
platsen i ett tidigare skede. Den tillforlitliga men snabba aktiveringen
av en brandlarm- och slackanlaggning kan @ndras till exempel genom
att stalla in larmgrdanserna for multidetektorer. Slackanldaggningen
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kan aktiveras nar glaskapseln pa en enskild sprinkler gar sonder vid
given temperatur, eller via ett stdlldon nar brandlarmanlaggningen
upptackt en brand.

En lamplig teknisk helhet kan astadkommas vid alla objekt sa
lange som planeringen beaktar brandbelastningen och materia-
len i enlighet med den platsspecifika riskbedémningen samt for-
hallandenas inverkan pa sa snabb och tillforlitlig drift som mojligt.
Slackanlaggningarna och branddetektorerna mojliggor en effektiv
och mangsidig lokalanvandning. Det mojliggor i sin tur forandringar
i konstruktiva brandsdkerhetslosningar, tilldtna enhetsstorlekar,
personaldimensioneringar och i antalet utrymningsvagar. Darfor
maste brandsdkerheten och utrymningssdkerheten bedémas som
en helhet.

Utrustningen bidrar till att minimera de tidsmassiga och ekono-
miska storningarna i vardagen och driften om en olycka intraffar.
Anlaggningar och utrustning behdver underhall, och ett lyckat under-
hall kraver kunnig personal. Roken och rékgaserna fran en brand
orsakar rokskador pa egendom. De begransar ocksa sikten avsevart
och hindrar darmed raddningen av de boende, samt personalens
arbete och raddningsverkets slacknings- och raddningsarbete.

Efter branden ar det ocksa nodvandigt att ta lardom av det skedda
och beddma hur en liknande situation kan undvikas eller battre
identifieras i framtiden. Detta underlattas bade av en positiv attityd
till brandsakerhet och tekniska I6sningar hos personalen.
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BAKGRUNDSMATERIAL

Utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik och material

Utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik ar en expertgrupp som samordnas
av SPEK, vars gemensamma mal ar att fraimja brandsakerhet och att utveckla
praxis, kvalitet och nya tekniska mojligheter inom brandsakerhet.

LAS MER

Arbetsgruppen for utveckling av brandskyddsteknik:
Vad ar brandskyddsteknik?

(Mika palontorjuntatekniikka?)
Palontorjuntatekniikan termit selkokielisena
(brandskyddstekniska termer pa klarsprak)

LAS MER

Arbetsgruppen for utveckling av brandskyddsteknik:

Bedomning av brandskyddsteknikens lamplighet
och funktion (Palontorjuntatekniikan soveltuvuus
ja toiminnan arviointi)
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Studiematerial — rapport och videor

Pa SPEK:s webbplats hittar du separata rapporter och videomaterial
om de ovan beskrivna ldgenhetsspecifika brandtesterna i Abo.

https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniikka/
palontorjuntatekniikka-perehdytysmateriaalia/

Under SPEK Vagleder hittar du mer avgiftsfritt material for att
utveckla dina brandsakerhetskunskaper (mer material pa de finsk-
sprakiga sidorna).
https://my.priimalms.com/id98/course/main/5003108

Brandsadkerhet ar en helhet dar manniskan har en mycket
central roll, vid sidan om de tekniska losningarna

Bakom féljande lank hittar du en instruktionsvideo om handlings-
behovet hos personalen som arbetar i byggnaden under ett brand-
forlopp. Videon kompletterar diagrammet pa sid 10.

https://vimeo.com/383266784/200bbf8301?embedded=tru-
e&source=video title&owner=22283754

Se videon!
Palontorjuntatekniikka ja ihmisen toiminta
(brandskyddsteknik och ménskligt beteende)
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VTT: tutkimushankesarja - Sprinkleri pelastaa
(sprinklern raddar)

https://www.youtube.com/watch?v=WTU3x2KFTeU

Teknologiska forskningscentralen VTT har utrett sprinklersystemens
funktion i bostadsférhallanden.

Webbsidorna for utvecklingsgruppen for brandskyddsteknik
innehaller material om VTT:s forskningsprojekt, som ingar i en serie
studier som undersoker automatiska slackanlaggningars betydelse
vid bostadsbrander, sarskilt ur raddningsperspektiv. Projektet har
20062012 undersokt installationen av bostadssprinklers, d.v.s.
installation av automatiska slackanlaggningar i bostadshus.

Utdver videon om brandtesterna innehaller webbsidorna en bilaga
med en sammanfattning om foérhallandena i forskningsprojektets
bostadsrum under en brand nar den foérsetts med en automatisk
slackanlaggning (sprinkler) och nar den ar utan en sadan. Bilagan ar
ett utdrag ur Automatiska slackanlaggningar i bostader och vardin-
rattningar, dvs. nr 26 i publikationsserien SPEK vagleder.

Lagenhetsbrand i en bostad med automatisk
slackanlaggning

En lagenhetsbrand utvecklas snabbt. Under normala férhallanden
kan en lagenhet vara helt 6vertand redan fyra till fem minuter efter
antandning. Omstandigheterna kan bli livshotande for manniskor
redan cirka tre minuter efter antandning.

Bilaga 5 | Brandskyddsteknikens betydelse vid bedémning av utrymningssakerheten



https://www.youtube.com/watch?v=WTU3x2KFTeU

Innan temperaturen stiger, under de férsta minuterna, ar branden
moijlig att slacka genom ingripande av de boende eller personalen.
Raddningsverkets enheter inleder raddnings- och slackningsarbetet
efter att de anlant. | hela Finland tar den har proceduren i genom-
snitt 15-18 minuter, rdknat fran antandning.

Den automatiska slackanlaggningen fungerar snabbt och slacker
branden ofta helt och hallet. D& sprinklern narmast branden akti-
veras, sprider den vatten omkring sig och bloter ner ytorna for att
forhindra att elden sprider sig. Samtidigt hindrar det temperaturen i
rummet att stiga ytterligare. Temperaturen sjunker smaningom i och
med att det brinnande materialet bl6ts ner och slacks. Det har ger
mer tid for personerna att lamna det brinnande rummet oskadda
och for raddningsmanskapet att hinna pa plats.

Las mer: https://www.spek.fi/vaikuttaminen/palontorjuntatekniikka/
palontorjuntatekniikka-perehdytysmateriaalia/
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Mer material av utvecklingsteamet
for brandskyddsteknik finns pa:

spek.fi/sv/opinionsarbete/
brandskyddsteknik/

Raddningsbranschens

Centralorganisation i Finland B e land
Banmastargatan 11, 00520 Helsingfors
tfn 09 476 112, spekinfo@spek.fi A S P E K

www.spek.fi
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Bilaga 6. Checklistor fran
CFPA-E-guiden Fire safety
in care homes 6/2021

The Confederation of Fire Protection Associations Europe (CFPA-E) ar
en samarbetsorganisation mellan nationella raddningsorganisationer
som producerar guider, utbildningar och information fér raddnings-
vasendet. Guiderna kan laddas ner avgiftsfritt fran https://cfpa-e.eu/
category-guidelines/fire-prevention-and-protection/

Administration av brandskydd

Handlingar

e Bygglovshandlingarna har uppdaterats enligt
byggnadens anvandningsandamal

» Brandforebyggande atgarder har registrerats
e Den tekniska brandsdkerheten har registrerats

e Brandsakerhet ingar i forvaltningens
anvisningar for verksamheten

e Namnet/namnen pa den ansvariga personen/
de ansvariga personerna har antecknats

e Byggnadens ansvarsférdelning mellan dgaren och
verksamhetsidkaren har klargjorts skriftligen

e De brandforebyggande atgarderna foljs upp av férvaltningen
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Arbetsfordelning

* Arbetsfordelningen har klargjorts skriftligen
e Foljande uppgifter har tilldelats ansvariga personer:

e brandsakerhetsansvarig

e person som ansvarar for sjalvbedémningen

e person som ansvarar for underhallet av larmsystemet
och den automatiska slackanlaggningen.

e Skyldigheterna och ansvarsomradena har antecknats och
bestyrkts med underskrifter av den berérda personalen

Riskhantering

e Brandriskerna har identifierats

e Personalen har utarbetade rutiner fér larmsituationer och brand
e Personalen har utarbetade rutiner for evakuering

Utbildning och kommunikation

e Planer och tidsscheman for utbildning
av praktikanter har utarbetats

e Genomférda utbildningar och dvningar har registrerats

Sjalvbedomning

e En plan med tidpunkter, metoder och detaljer
for granskningarna har utarbetats och den
ansvariga personen har utsetts

e De utférda granskningarna har registrerats

e Korrigeringsbehoven for identifierade brister
har antecknats i genomférandeplanen
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Uppfoljning

e Brandskyddsarbetet foljs upp minst en gang per ar

Checklista for sjalvbedomning

Mordbrand
e forrad och andra slutna utrymmen halls lasta
¢ brandsakra inredningsmaterial prioriteras
e tandare, tandstickor och brandfarliga amnen forvaras bakom las
e utomhusbelysningen, sarskilt pa bakgarden, uppmarksammas
e forpackningar och avfall férvaras pa sina egna platser

 Brandbelastningen vid fasader, lastomraden
eller regnskydd minimeras

e en spisvakt installeras vid behov

e flaktar och filter rengors

e spisens narmiljo halls valstadad, osannolikt
att spisen gar pa av misstag

e vattenkokare, mikrovagsugnar, kylar och frysar
ar i skick och ersatts med nya vid behov

Belysningsarmaturer

e inga flimrande lysror
e kontrollera att glodlampor, spotlights och andra lampor
inte kan utgora en fara, och att de inte ar tackta
eller pa annat satt nara brandfarliga material
e armaturerna anvands andamalsenligt. led-
lampor har lag yttemperatur, och darfor ar
de att foredra framfor halogenlampor

e alla armaturer har robusta fastsattningar,
sarskilt de bredvid sdangarna
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Andra elektriska apparater

e elapparater anvands inte i forrad

e elkablarna och elledningarna ar intakta och ligger inte for tatt
e elapparaterna ligger inte for ndra antandliga material

e elapparater laddas inte nara lattantandliga material

Andra brandrisker

e rokning har anvisats en saker plats med dandamalsenlig askkopp

e brandfarliga vatskor och gaser férvaras
pa ett andamalsenligt satt

e tvattmaskiner, torktumlare och annan
tvattutrustning underhalls regelbundet

e korridorer halls fria fran hinder

e evakuerings- och utrymningsvagarna har markerats tydligt

e tester har gjorts for att kontrollera att nodbelysningen
belyser alla n6dvandiga skyltar

e evakuerings-/utrymningsvagar (korridorer och trapphus)
ar fria hela vagen (inga mobler, sopsackar eller liknande)

e dorrarna langs evakuerings-/utrymningsvagarna kan enkelt
Oppnas utan kod, nyckel eller passerkort; ta hansyn till vartat
dorrarna 6ppnas och dem som anvander hjalpmedel

e nddbelysningen fungerar trots stromavbrott

* evakuerings-/utrymningsplanerna aterspeglar
verkliga, gallande forhallanden
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Spridning vid brand

¢ alla brandceller motsvarar det som antecknats om dem

e genomforingarna for kablar, ledningar, ventilationsror och
annat har tatats med godkdanda metoder och material

e brandddrrarna ar intakta och sluter sig korrekt, inga
glipor forekommer mellan dérren och karmen

e innertaken har sektionerats pa ratt satt

Raddningsutrustning

e rokventilationen har granskats

e brandslackarna ar av ratt slag, tillrackligt manga
och de har placerats planenligt och synligt

e vattenposterna kan dppnas, slangen ar hel och har
ett munstycke som gar att 6ppna och stéanga

Brandlarm, branddetektor

e detektorerna ar oskadade
e testerna har utforts enligt foreskrifterna
e brandinspektionen har utforts enligt foreskrifterna

Automatisk sldackanldaggning (beroende pa situation)

e slackanlaggningens munstycken blockeras
inte av konstruktioner eller annat

e underhall och service, inklusive inspektioner,
har utforts enligt foreskrifterna
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Forutsattningarna for att effektivt hantera

en brand grundar sig bland annat pa
foljande (CFPA-E Guideline 6: 2021):

e Regelbunden sakerhetsutbildning for personalen

e Regelbunden genomgang av sakerhetsfragor
och sakerhetsrutiner vid personalméten

e Effektiva larmsystem
e God konstruktiv brandsakerhet i byggnaden

e Brandskyddsteknik, t.ex. installation av
en automatisk slackanlaggning

Utbildningsmojligheter:

* Pa Speks webbplats [https://www.spek.fi/koulutus/
turvallisuuskortit/sosiaali-ja-terveysala/] finns
information om sadkerhetsutbildningar inom social-
och hélsovarden. Du kan ocksa bestalla en utbildning
av en kursledare for din verksamhetsenhet.

Pa Finlands Brandbefalsforbunds webbplats
[https://www.sppl.fi/koulutukset] hittar du information
om kursledarutbildningarna for sakerhetsutbildningar
inom social- och halsovardssektorn. Vid storre enheter
kan den egna kursledaren ansvara for utbildningen av
nyanstallda och for uppdateringen av utbildningarna.

e Lokala raddningsférbund ordnar utbildningar i
forstahandsslackning, kurser fér anlaggningsskotare
for brandlarmanlaggningar samt olycksévningar

e Utbildningar i forsta hjalpen och akut forsta hjalpen, FRK

e Manga foretag organiserar sikerhetsutbildningar och
tjanster for att forbattra brand- och utrymningssakerheten
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Identifiera uppenbara brandriskfaktorer som ar viktiga

att beakta inom boendeservice for personer med
funktionsnedsittning (CFPA-E Guideline 6:2021):

e mordbrand (i vissa malgrupper ar risken uppenbar och
de forebyggande atgarderna ar kritiskt viktiga)

e spisbrander

e rokning

e levande ljus

e belysningsarmaturer

¢ laddningsbara elapparater (smarttelefoner,
datorer och surfplattor)

 hushallsapparater, sasom diskmaskiner,
mikrovagsugnar, TV, tvattmaskiner m.m.

Regler och rutiner ar viktiga och forbattrar sakerheten.

| och med den 6kade mangden elapparater, och
sarskilt laddningsbara apparater, ar det viktigt att varje
vardinrattning har tydliga instruktioner for sdker
anvdndning, férvaring och laddning av elapparater.
Till exempel dir instruktioner om hur man laddar telefoner
dr anvdndbara for bdde de boende och personalen.

Instruktioner for nar du upptackt en begynnande brand

e |lokalisera antandningsplatsen

e ta en forstahandsslackare och ga till antdndningsplatsen

¢ sla larm om du marker en hotande begynnande brand

e inled forstahandsslackningen om det ar sakert

e om personer ar i fara, radda dem om du kan gora det sakert
e stang dorren till antandningsplatsen

e radda andra som kan vara i fara

e se till att raddningsarbetarna far nédvandig
information nar de anlander.
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Sakerhetskulturen vid en verksamhetsenhet

bestar atminstone av foljande faktorer:

¢ ledningens och personalens engagemang for
att uppratthalla sakerhetskulturen

e sakerhetskulturen framkommer genom varderingar och attityder

e personalen har tillrackliga kunskaper och fardigheter
for att uppratthalla sakerhetskulturen

¢ uppskattningen och medvetenheten om
sakerhetskulturen framgar av vardagliga handlingar

e registrering, rapportering och anmalning
av farliga situationer och tillbud.

En sund sakerhetskultur vid en verksamhetsenhet stdoder persona-
lens vialbefinnande i arbetet och den lagstadgade arbetssdkerheten.
Sakerhetskultur kan ocksa skydda egendom, samt trygga verksamhetens
kontinuitet och bevara fastigheternas varde.

Arsklockan for sikerhet anviands for att implementera och utveckla saker-
hetskulturen. Med klockan kan man schemalagga alla arliga sdkerhetsat-
garder, sdsom inspektioner och underhall av utrustning, sakerhetsévningar
samt nodvandiga uppdateringar av till exempel raddningsplanen och
utredningen om utrymningssakerhet.

Men en sakerhetsrunda®® kan man arligen utveckla sdkerheten i arbets-
gemenskapen. Rundans teman kan variera fran ar till ar, vilket innebar att
fardigheterna uppratthalls pa ett mangsidigt satt. Temana kan till exem-
pel handla om att 6va pa forstahandsslackning, valdsamma situationer
och skydd inomhus. En vardinrattning kan enligt eget omdome ta med de
boende pa rundan eller ordna en egen runda fér dem som kan rora sig.

Det hor ocksa till god sdkerhetskultur att farliga situationer kartlaggs och
analyseras regelbundet och fortlépande. Pa grund av omsattningen i per-
sonal och boende &r det bra att dven aterga till bekanta fragor och repe-
tera riskhanteringsmetoderna. Med tiden kan ocksa nya farliga situationer
identifieras vid en verksamhetsenhet, och darfor ar det viktigt att reser-
vera tid for att identifiera dem och utarbeta &ndamalsenliga gemensamma
verksamhetsmodeller.

13 Se Turvallisuuskavelyopas. Toiminnallinen turvallisuuskoulutus (Waitinen 2017).
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e Regionforvaltningsverket (tillstand, anmalningar, ansékningar) www.avi.fi

e Raddningsverkens partnerskapsnatverk www.pelastuslaitokset.fi (pa finska)

¢ Inrikesministeriet (IM) www.intermin.fi

* Pa webbsidan pelastustoimi.fi, som lyder under inrikesministeriet,
finns anvisningar om hur du anséker om olika tillstand samt
blanketter. En elektronisk blankett for utrymningssakerhet
publiceras pa den har sidan (uppskattningsvis hosten 2022)

e Social- och halsovardsministeriet www.stm.fi
e Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland rf (SPEK) www.spek.fi

e SPEK Vagleder: Webbadress till SPEK Vagleder (mer innehall
pa finska): https://www.spek.fi/sv/sakerhet/guider/

e Termbanken TEPA, som uppratthalls av Terminologicentralen
https://termipankki.fi/tepa/sv/ (www.termipankki.fi)

¢ |nstitutet for halsa och valfard (THL) www.thl.fi

e Mer information om att framja sakerheten: Sdkerhet
https://thl.fi/sv/web/ledningen-av-framjandet-av-halsa-och-valfard/
framjande-av-sakerhet

* Byggnadsklassificering 2018 https://www.stat.fi/sv/luokitukset/rakennus/

e Tuovi — portalen for inre sdkerhet https://sisainenturvallisuus.
fi/sv/framsida?p p_id=fi_yja_language version_tool web
portlet_LanguageVersionToolMissingNotificationPortlet&
fi_vja_language version_tool _web_portlet
LanguageVersionToolMissingNotificationPortlet missinglanguageVersion=1

« Sikerhets- och kemikalieverket (TUKES) https://tukes.fi/sv/framsida

e OBS! Lista pa Tukes webbplats 6ver aktérer som har tillstand
att underhalla sdkerhetsanordningar, t.ex. brandlarm- och
slackanlaggningar: Lank till registret (p& finska) https://tukes.fi/asiointi/
rekisterit-ja-patevyydet/pelastustoimen-laitteet-ja-rakennustuotteet

* Statens webbtjanst for rattsligt material (FINLEX) https://www.finlex.fi/sv/

e Miljoministeriet (MM) www.ym.fi
e Sanastot.suomi.fi

e Ordlistor inom social- och hdlsovarden:
https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server?lang=sv

e Ordlista om 6vergripande sakerhet (TSK 50, 2017) ingar i termbanken TEPA
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Guide for utredning om utrymningssakerhet

Varje verksamhetsidkare vid en vardinrattning, boendeenhet, eller ett
service- och stodboende ar skyldig att gora en utredning om utrym-
ningssakerhet. Med hjalp av utredningen sakerstaller man att alla per-
soner i byggnaden, oavsett funktionshinder, kan ta sig ut pa ett sakert
satt i en nod- eller undantagssituation, sarskilt vid brand.

Utrymningssakerheten i en vardinrattning eller boendeenhet grundar
sig pa konstruktiv brandsakerhet och pa brandskyddsteknik. Mannisk-
ors operativa beredskapstid ar anda viktig vid saker utrymning. Regel-
bundna utbildningar och dvningar for personalen pa vardinrattningar ar
en viktig del av utrymningssakerheten.

Utrymningssakerheten genomfors i samarbete mellan social- och
halsovardssektorns och raddningsvasendets experter. Syftet med den
har guiden ar att hjalpa aktorer inom bada sektorerna att arbeta for en
enhetlig utrymningssakerhet i hela landet.

Guidens viktigaste uppgift ar att stodja aktorer och tjansteproducenter
inom social- och halsovarden nar de gor en utredning om utrymnings-
sdkerhet. Utredningens blanketter innehaller alla centrala frdgor om
utrymningssakerhet: grundlaggande information om vardinrattningen,
samt information om byggnaden, brandskyddstekniken, antalet boende
och deras funktionsformaga samt antalet anstallda vid olika tidpunkter
pad dygnet. Informationen fungerar som grund nar de beraknade utrym-
ningstiderna ska anges steg for steg fran utrymning av antandnings-
platsen till utrymning fran hela byggnaden.
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