Ré&ddningsbranschens
Centralorganisation i Finland

AN SPEK

Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland



Underhall och anvandning av skyddsrum

Bekanta dig med 6vriga publikationer av Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland i e-buti-

ken pa adressen verkkokauppa.spek.fi. Du far mer information om utbildningar pa adressen
koulutus.spek.fi.

0®® 900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,,
o .

0000 0 00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

Text: Matti Virpiaro, Marjatta Virtanen, granskad av Karim Peltonen
Bilder: Nina Sandell (parm), Juha Hassila (s. 13), Jyrki Vesa (s. 23)
Layout: Terhi Kannisto

Kopieringsbegransning:

Att kopiera detta verk ar forbjudet enligt lagen om upphovsratt (404/61) férutom partiell
kopiering for undervisningsandamal som narmare faststallts i avtal mellan finska staten
och Kopiosto rf. Annan kopiering av verket eller att spara det i digital form ar ovillkorli-
gen forbjuden.

ISBN 978-951-797-556-8
Tryck: Tammerprint Oy, Tampere 2014

Utgivare:

Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland
Banmastargatan 11, 00520 Helsingfors

Telefon 09 476 112

spekinfo@spek.fi

www.spek.fi

200 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 00°

.
© 00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°°



Innehall

Tl LASAIEN ..ueceeevieieiceiinnsancensnnsnnsnnsnssssssssssssssssssssassassassasssssassassnssassnsssssnsossssans 4
1 Uppratthallande av skyddsberedskap ........cceeenecesnssnsecnssnsnsnssnsnsnssasasanes 5
Ett skyddsrum kraver underhall ..........cooveeeoiiiiiiiece e 5
Andra nddvandiga sdakerhetsarrangemang i byggnad ...........ccccciiiieeeei i, 5
SKOtSEl @V SKYAASIUM ..eiiiiiiiiieeceee e e e e e e e e enrae e e e ennes 5
LU 1T LY o V= USEPRN 7
SKyddsrum i FINIANG .....oooiiiiieiciee st 7
Fran bombskydd till modernt skyddsrum ..........ccoceeeeiiiiiiiicciee e 8
Renovering av gamla skyddSrum ........coccviiiiiiiiiic e 8
Vad skyddar skyddsSrum mMoOt? ..........ouiiiiiiiieiie e 9
Exempel pa skyddsformagan for skyddsrum ..........cocveeeeieiiieecciee e 9
Anvandning av skyddsrum under normala forhallanden .........cccccoeieeiiieiiiiinnnenn, 10
Istandsattande av skyddSrum ........ccuviiiiiiiiee e 10
Nar soker man skydd i skyddSrum? .......cooooiiiiiiiiee e 11
Allman farosignal och att s6ka skydd iNOMhUs .........ccccoieieiiiiiiie i, 11
NOAStopp aV VENTHAtIONEN ..eeiiiiiiiee e 13
2 Underhall av skyddSrum .........cccceeeinnncncnincsnsnnnncncscsesssssssssscscsssssssans 14
Arsunderhall Qv SKYAASIUM .......c.cvvivieieeeeeceeeeeee et seennans 14
AV =] g1 a1 =1 a o o SR SPRUSRR 14
Ovriga utrymmen 0ch anOrdNiNGar .......c.ceeveeevieeeeeceeeeeeee e 19
(€] =101 1oV USRS 24
3 Istandsattande av skyddsrum och att soka skydd ..........ccccecevvceecrcrccunee 25
Istandsattande av skyddSrumMmMEt .......cocvieeciiieciie e 25
Moblering av skyddsrummet och anskaffning av utrustning ........cccccevvvvvevceeennenn. 26
Hur och nar gar man till skyddsrummet? ........ccceeciiiiiiie e 26
Anvandning av ventilationsanlaggning ........ceevveeiiieeeiiee i 28
Ordnande av vistelsen i SKyddSrum .....c..ceeeiiiiiiee i 31
Underhall av skyddsrummet efterat .......ccccceevievieiiie e 34

° Underhall och anvandning av skyddsrum



Till lasaren

Befolkningen kan skyddas mot militdra hot pa manga olika satt, men skyddsrummen har fortfarande
en central betydelse for det finlandska samhallets befolkningsskyddsarrangemang. Skyddsrummen
utgér den konstruktiva delen av systemet. Malet &r att ge ett skydd for manniskor var de an i normala
fall ror sig, arbetar och bor. Skyddsrummen &r byggda mot militara hot och skyddar mot tryckvag,
splitter, radioaktiv stralning och giftiga gaser.

Ifall det finns ett skyddsrum i er fastighet, ar den grundlaggande forutsattningen for att soka
skydd i sin ordning for er del. Ni ar privilegierade av att ha en egen bekant skyddsplats i narheten i
handelse av en nodsituation. Det ar fastighetens ansvar att skota om att skyddsrummet sdkert kan
anvandas vid en nddsituation.

Underhall och anvandning av skyddsrum °



1 Uppratthallande av skyddsberedskap

Ett skyddsrum kraver underhall

Inte ens ett bra skyddsrum halls i skick utan regelbundet underhall av anordningarna. Skyddsrummet
ar inte nodvandigtvis klart anvdandas genast. Nara fara hotar istandsatts skyddsrummet av de boende i
huset. Manniskorna i huset behover instruktioner, hjalp och exempel pa platsen for att agera ratt och
utan dréjsmal. God praxis ar att utbilda en ansvarsperson for skyddsrummet. Ifall det inte finns nagon
som ar frivillig for uppgiften ar det fastighetens dgare eller innehavare som har ansvaret for skotseln.

Andra nodvandiga sakerhetsarrangemang i byggnad

Forebyggande av olyckor och beredskap for olika farosituationer ska beaktas saval i arbetslivet som

i hemforhallanden. En raddningsplan ska utarbetas for en arbetsplats och husbolag som omfattar
minst tre bostadslagenheter. Skyldigheten baserar sig pa lagstiftningen och beror fastigheten obero-
ende om det finns ett skyddsrum eller inte. Mera information om sakerheten i fastigheter far du t.ex.
fran foljande material av Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland:

* Guide for sdakerheten i bostadshus
e Granskning av skyddsrum DVD
e Guide for brandsdkerheten i héghus.

Skotseln av ett skyddsrum ar bra nar

e det ar nagon som har ansvar for skyddsrummet

e skyddsrummet och anordningarna underhalls regelbundet

e det finns nédvandig utrustning i skyddsrummet

* man kan och formar att istandsatta skyddsrummet inom 72 timmar

e detiskyddsrummet finns bruks- och serviceanvisningar, skyddsrummets ritningar samt
inspektionsprotokoll

e man i fastighetens raddningsplan har planerat hur skyddsrummet ska tommas, istandsattas och
utrustas.

Beredskap for farosituationer i fastigheten ar i skick nar

e raddningsplanen har utarbetats for att forebygga farosituationer och nar sadana intraffar
e de som bor och arbetar i fastigheten har informerats om hur man ska agera vid olika farosituationer.

Skotsel av skyddsrum

Man ska se till att det ordnas underhall i varje skyddsrum. En bra praxis ar att skola in en for uppgiften
lamplig boende i huset eller en arbetstagare pa arbetsplatsen. Personen som svarar for skotseln av skydds-
rummet (t.ex. skyddsrumsskotaren) behover inte sjélv beharska tekniken for alla anordningar i skyddsrum-
met. Man far hjalp i underhallet av fastighetsservicebolaget och nar man ska soka skydd far man hjalp av
andra som bor i fastigheten eller arbetar dar. Den som svarar for skdtseln av skyddsrummet fungerar alltid
pa frivillig basis under normala forhallanden. Under normala férhallanden kan man inte férordna nagon.

° Underhall och anvandning av skyddsrum
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e Skyddsrumsskotare:

e Skyddsrumsskotarens kontaktuppgifter:

e Skyddsrumsskotarens utbildning:
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Utbildning

Kontaktuppgifterna for de som ar utsedda till befolkningsskyddsuppgifter meddelas till de boende
och arbetstagarna. Det finns egna utbildningar for skétsel och anvandning av skyddsrum. Utbildning-
en som Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland producerar ger beredskap for egenkon-
troll av skyddsrum, arsunderhall samt grundldggande information om anvandning och istandsattande.
Utbildning ordnas av lokala raddningsférbund. Handledning och radgivning som stoder egna bered-
skapen ges av raddningsverken.

Mera information:

*  www.spek.fi
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Skyddsrum i Finland

For narvarande finns det drygt 40 000 skyddsrum som har nastan fyra miljoner skyddsrumsplatser.
Storsta delen av skyddsrummen (ca 85 %) finns i anslutning till bostads- och affarsfastigheter och ar
betongskyddsrum i enskilda hus. Skyddsrum i nuvarande form har byggts i Finland sedan ar 1958.
Under aren 1958-1991 byggdes skyddsrum endast pa sa kallade skyddsorter, det vill sdga centralor-
ter dar det fanns forvaltning, trafik och industri som man antog hade storre militar betydelse. Fran ar
1991 byggdes skyddsrum i hela landet i alla byggnader med en yta pa 6ver 600 m?.

Fran ar 2011 ska det finnas ett skyddsrum i en ny bostadsfastighet, ifall vaningsytan for en bygg-
nad eller byggnadsgrupp pa samma tomt eller byggnadsplats &r minst 1 200 m2. For industri-, produk-
tions- eller samlingsbyggnad ar gransen 1 500 m2.

Byggnadens dgare betalar skyddsrummet sjalv precis som de 6vriga byggkostnaderna. Totala
penningvardet for alla fardiga skyddsrum ar cirka 1,7 miljarder euro. Det ar viktigt att skéta om denna
sakerhetsinvestering, sa att den vid behov raddar méanniskoliv.

For en person reserveras 0,75 m? egentligt utrymme i ett skyddsrum. | dldre skyddsrum var utrym-
met 0,6 m? per person. Vid provanvandning av skyddsrum har man konstaterat att det pa langre sikt
ar for trangt med dessa matt i ett fullbelagt skyddsrum. Under langre vistelse i ett skyddsrum behovs
minst 1 m? utrymme for varje person. | sddana fall blir man tvungen att géra i ordning ett utrymme
for att stracka pa benen t.ex. i kdllargangarna. Nar utgangslaget forr var att vistas i skyddsrummet i
cirka en vecka, ar utgangslaget numera hogst 72 timmar for att kontinuerligt vistas i ett skyddsrum.

e Underhall och anvandning av skyddsrum



Fran bombskydd till modernt skyddsrum

Skyddsrummen byggdes pa sin tid mot faror som var aktuella da, och bestimmelserna som reglerar
byggandet av skyddsrum har dndrat under aren. Darfor finns det nufértiden skyddsrum vars skyddsni-
va ar olika, allt fran gammaldags bombskydd till moderna skyddsrum.

Skyddsrum ar olika beroende pa nar de ar byggda

Skyddsrum har byggts fran ar 1938. De forsta skyddsrummen var i sjalva verket bara forstarkta kallare.
Att bygga ett skyddsrum i samband med nybyggen blev obligatoriskt i slutet av 1950-talet. | dessa
skyddsrum (skyddsrumstyp M54) finns inte ventilationsanlaggning, sa i dem &r det maijligt att vara i
skydd endast sa lange luften racker.

Fran ar 1959 indelades skyddsrummen i klasserna A, B och C (skyddsrumstyp C 59), varav A ar
storst och starkast. | skyddsrummen finns en handdriven skyddsrumsflakt och ett sandfilter.

Bestammelserna ar 1963 forutsatte att skyddsrum (skyddsrumstyp C 63) dessutom maste forses
med filtrerande aktivt kolfilter for giftiga gaser. Skyddsrummen utrustades dven med toaletter, reserv-
vattenbehallare samt antenn- och telefonuttag.

Fran ar 1971 har skyddsrummen klassificerats i klasserna S1, S3 och S6. | dessa har ventilations-
anlaggningen utvecklats jamfort med tidigare och slussrummet har ersatts med slusstalt. Indelningen
i klasser har gjorts pa basis av hur manga tryckvagor i atmosfaren som skyddsrummet klarar av. Ar
1990 kom dessutom skyddsrum i klass K, vars konstruktioner ar lattare dn S-klassens skyddsrum.

Renovering av gamla skyddsrum

| dldre skyddsrum saknas ventilationsanlaggningar eller sa finns det inte specialfilter och da skyddar
inte skyddsrummet mot giftiga @mnen. Vid en situation dar det forekommer nedfall ar tatandet av
stor betydelse sa att partiklar fran stralningen inte kommer in i skyddsrummet. | ett skyddsrum som &r
byggt fore 1963 ar det mojligt och rekommenderas att renovera sa att det motsvarar ett nytt skydds-
rum med foljande atgarder:

installera en modern ventilationsanlaggning i skyddsrummet

* kontrollera skicket pa dérrar och Ias och tata vid behov

¢ installera tillrdckligt med 6vertrycksventiler

e utrusta skyddsrummet med ett slusstalt, ifall det inte finns ett slussrum

¢ installera ett telefon- och antennuttag som ar fardigt inkopplade. En fast telefonanslutning kan
man ersatta med en bredbandsantenn for allmdnna mobiltelefonnatet som installeras pa vin-
den eller pa ca 5 meters hojd pa yttervaggen.

e skaffa reservvattenbehallare och torrklosetter

e utrusta tappstallet med en slang

¢ ordna avfallshanteringen.

Tillverkarna av anordningarna i skyddsrum erbjuder tjanster for att renovera skyddsrum.

Underhall och anvandning av skyddsrum °
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Vad skyddar skyddsrum mot?

Ett modernt skyddsrum skyddar mot inverkan avammunition, bomber och deras splitter samt brand-
stridsmedel, byggnadsras, radioaktiv stralning, kemiska vapen och giftiga @mnen. Endast ett skydds-
rum som ar i skick skyddar mot allt detta! Ett skyddsrum byggs hallbart av armerad betong eller
sprangs i berg. Alla nya skyddsrum utrustas med lika effektiva ventilations- och filtreringsanldaggningar.

Stora skyddsrum byggs sa att de &r starkare dn mindre. Skillnaden i skyddsformagan mellan latta
skyddsrum (skyddsklass K) och egentliga skyddsrum (skyddsklasserna S1, S3 och S6) skiljer sig fran
varandra ndarmast betraffande hallbarheten for konstruktionerna. Ett skyddsrum av skyddsklass S6 ar
ett bergskyddsrum. Skyddsrum i skyddsklasserna S1, S3 och K kan byggas av armerad betong eller av
4 mm stal eller sa kan de vara bergskyddsrum.

Exempel pa skyddsformagan for skyddsrum

Stralning

Skyddsrum av skyddsklass K dampar stralning med minst 1/40 delar av mangden stralning som rader
utomhus. Skyddsrum av skyddsklass S1 ddmpar stralning med minst 1/100 delar av mangden stral-
ning som rader utomhus.

Byggnadsras

Skyddsrum av skyddsklass S1 skyddar mot alla byggnadsras. Ett skyddsrum av skyddsklass K klarar av
att en femvaningsbyggnad rasar.

Fulltraff av bomb

De flesta skyddsrummen klarar inte av en fulltréff av en bomb, men haller fér inverkningarna av en
bomb som kreverar pa nagra meters avstand. Till exempel skyddsrum av skyddsklass K och S1 haller
inte for en fulltraff av en minbomb. Ett skyddsrum av skyddsklass S1 haller mot inverkan av tryck och

° Underhall och anvandning av skyddsrum



splitter fran en 500 kg minbomb som exploderar pa 10-15 meters avstand, och tryckvagen av en 100
kilotons kdrnvapenexplosion pa cirka 1,5 km avstand.

Anvandning av skyddsrum under normala forhallanden

Det ar inte vart att Iata skyddsrummet stad oanvant under normala férhallanden. Det kan anvandas till
flera olika syften: konditionssal, klubbutrymme, dvningslokal for ett band, torkrum, kontor, socialut-
rymme o.s.v. Det ar tillatet med all anvandning som inte forstor skyddsrummet och som gor att det ar
mojligt att istdndséatta skyddsrummet inom 72 timmar.

| skyddsrummet far man bygga latta konstruktioner som kravs under anvandning vid normala
forhallanden. Det ar bra om man har nytta av dem dven nar man soker skydd. Till exempel hyllor kan
man gora sa att de latt gar att anvdnda som vaningssangar.

Vid anvandning av skyddsrummet under normala férhallanden &r det skal att se till att det ar
mojligt att utfora underhall och granskning av skyddsrummets anordningar. Det forutséatter att det
inte finns hinder for att komma till exempel till ventilationsanlaggningen. Ifall skyddsrummet anvands
som forrad, rekommenderas att det ges andamalsenliga instruktioner till férradens innehavare. Vid
behov har fastighetsdgarens representant eller skyddsrummets inspektor ratt att vid behov komma at
behdvliga anordningar.

Vid anvandning av skyddsrummet under normala forhallanden ska du beakta
foljande:

e Qverlopps saker, utrustning, mellanvaggar, vaggbekladnad som hindrar varmetransport och
ovriga konstruktioner under normala forhallanden kan avldgsnas enkelt med tillgangliga verktyg

e att konstruktioner som gjorts for anvandningen under normala férhallanden inte orsakar
olagenhet for granskning av skyddsrummet och for att gora tathetsprov

e ventilationsanldggningen, |6stagbart slusstalt och andra anordningar i skyddsrummet ska
skyddas med lasbar skyddshack

e anvand inte skyddsrummet for tung upplagring

e iskyddsrummet ska du inte lagra brannbara vatskor, flytgas, explosiva varor eller onodigt
brannbart material

® lagra inte saker i skyddsrummet som orsakar smuts eller lukt som &r svart att avlagsna

e anvand inte och [6sgor inte skyddsrummets ventilationsanlaggningar

e gorinte hal i vaggar, tak eller i golvet

e rokventilationen ska planeras pa forhand sa att man vid behov kan skota om det sa effektivt
som moijligt.

Istandsattande av skyddsrum

Det rekommenderas att man i fastighetens raddningsplan inkluderar en plan om hur skyddsrummet
kan istandsattas inom 72 timmar. Vart sakerna som finns i skyddsrummet ska foras, finns det behov av
bygg-, rivnings- eller monteringsarbeten, vem utfor det, varifran far man nédvandiga verktyg o.s.v.

Underhall och anvandning av skyddsrum @
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Nar soker man skydd i skyddsrum?

Det beror pa farans karaktar om man ska soka skydd i vanliga inomhusutrymmen eller i skyddsrum.
Skyddsrum byggs i vanliga fall for krig och situationer som kan jamforas med det. Lagstiftningen forut-
satter inte att skyddsrum kontinuerligt ska vara anvandningsklara. Det ar tillrackligt om ett skyddsrum
kan istandsattas inom 72 timmar. Det &r en alltid en myndighet som sager till ndr man ska soka skydd.

Vid 6verraskande stral- eller gasfara under normala forhallanden séker man i forsta hand skydd
inomhus. Vid éverraskande gasfara ska man speciellt undvika kallarutrymmen. De flesta industrigaser
sjunker namligen nerat, varvid det &r sdkrare att stanna pa 6vre vaningar.

Vid en stralolycka ska man inte anvanda skyddsrummet i huset. Myndigheterna meddelar skilt om
man forvantar sig att stralningen blir sa stark att skyddsrummet behovs.

Allman farosignal och att soka skydd inomhus

Allmanna farosignalen ges nar en fara hotar som befolkningen snabbt ska skydda sig mot. Allman
farosignal under normala férhallanden uppmanar att séka skydd inomhus.

Under undantagsforhallanden &r allmdnna farosignalen en uppmaning om att omedelbart soka
skydd i skyddsrum.

Det ar fastighetens ansvar att se till att de boende och arbetstagarna vet hur de ska agera efter att
allmanna farosignalen har getts.

a Underhall och anvandning av skyddsrum



Allman farosignal

ALLMAN FAROSIGNAL

=N

Stigande och fallande ljudsignal som varar i en minut
eller varning som meddelas av en myndighet

FARAN OVER SIGNAL

Obruten jamn ljudsignal som varar i en minut

PROVSIGNAL

Ett 7 sekunder langt jamnt ljus

Agera sa har vid normala forhallanden:

e Gainomhus.

e Stdng dorrar, fonster och byggnadens maskinella ventilation.

e Lyssna pa radion och agera enligt anvisningarna.

e Undvik att anvanda telefonen sa att forbindelserna inte blir 6verbelastade.

e Gainte utomhus, avlagsna dig inte fran omradet sa att du rakar utfor en fara pa vagen.

Vid undantagsforhallanden

e @Ga till skyddsrummet.

Underhall och anvéndning av skyddsrum Q
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Nodstopp av ventilationen

Ta reda pa av den som svarar for fastighetens underhall om hur byggnadens maskinella ventilation
ska stdangas av vid en nddsituation. | nyare hus har man tydligt markt ut brytaren for nédstopp. Det ar
bra att dven installera en sadan i dldre hus. Ifall det inte ar majligt att stdnga av ventilationen, tapp till

ventilationsroren.

0®® 90000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Fylli

Anvisningar for att stdnga av byggnadens maskinella ventilation (vem sténger av, var det gors):
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N&r man soker skydd inomhus ska bostaden goras sa
tdt som mojligt:

e tack skorstenar och kanaler

e stang och tata ventilationséppningar och
genomféringar

e stang av ventilationen.

| raddningsplanen finns redogodrelse 6ver var man
kan hitta verksamhetsanvisningarna for en enskild
fastighet.

Underhall och anvandning av skyddsrum



2 Underhall av skyddsrum

Arsunderhall av skyddsrum

Ett modernt finlandskt skyddsrum dr mycket bra utrustat i internationell jamférelse. | skyddsrummet
finns fardigt bl.a. el, vatten- och avloppsanordningar, radio- och telefonuttag, effektiva ventilationsan-
laggningar, reservvattenbehallare och torrklosetter. Tack vare den mangsidiga utrustningen kan man
vistas i skyddsrummet daven under en langre tid.

Det ar viktigt att komma ihag att skyddsegenskaperna inte far forsvagas pa grund av skotsel,
underhall eller felanvandning. Vid skotsel och underhall av skyddsrummet ska man fasta uppmark-
samheten vid skicket pa utrustningen for intrangsskyddet, ventilationen samt vattenforsorjningen och
avfallshanteringen. Dessa ar kritiska faktorer med tanke pa anvandningen av skyddsrummet. Anord-
ningarna i skyddsrummet har tillverkats enligt detaljerade tekniska bestammelser. Anordningarna
ar tamligen enkla, funktionssdkra och lattanvdanda. Anordningarna behover emellertid regelbundet
underhall, precis som 6vriga anordningar i fastigheten.

Det ar fastighetens dgare eller innehavare som svarar for att anordningarna fungerar, att metall-
delarna inte rostar, att tatningarna halls hela och att verktygen och annat material som hor till skydds-
rummet finns i behall. Det I6nar sig att ha ett kontinuerligt underhall, dd undviker man stora och dyra
reparationer. Livslangden for ett skyddsrum med dndamalsenligt underhall ar 50-100 ar.

Underhallet kan goras av den sektor som har ansvar for fastighetens underhall, men ifall skydds-
rummet har en utsedd skotare rekommenderas att dven skotaren deltar i underhallet.

Provanvand och underhall anordningarna atminstone en gang per ar. Bruks- och serviceanvisning-
ar har levererats med anordningarna och de ska forvaras i anslutning till anordningarna. | anvisningar-
na far man reda pa underhallsatgarderna for en enskild anordning, istandsattande av skyddsrummet
och att anvanda anordningarna vid olika situationer. Kontakta anordningens leverantor ifall anvisning-
en har forsvunnit. Gér dven sa nar du noterar ett fel som det behdvs experthjalp for att reparera.

Anvisningar for underhall hittar du dven pa blanketten Skyddsrummets arsunderhall, dar du kan
anteckna arliga underhallsatgarder. Blanketterna kan bestéllas av Raddningsbranschens Centralorga-
nisation i Finland pa adressen verkkokauppa.spek.fi.

Ventilation

En av de viktigaste sakerna i ett skyddsrum &r ventilationen. Luften racker till for personantalet som
skyddsrummet ar dimensionerat for. Ifall det inte finns ventilation kan man inte vistas lange i ett fullt
skyddsrum. Luften som tas in i skyddsrummet med ventilationsanldggningen kan vid behov rengoéras
fran farliga @mnen. Med hjalp av ventilationen uppratthaller man dven ett 6vertryck i skyddsrummet.
Overtrycket hindrar giftiga amnen i luften fran att tringa sig in via eventuella lackage i skyddsrum-
mets konstruktioner.

Underhall och anvandning av skyddsrum @
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. Luftintagningsror

. Friskluftskanal dar luften leds in i skyddsrummet.

. Ventilationsanldggning for att ta in frisk luft i skyddsrummet som vid behov filtreras.

. Luftférdelningskanal for att leda luften till olika delar av skyddsrummet.

. Tilluftsventiler for att bldsa luft i skyddsrummet.

. Overtrycksventil for att avldgsna luft frdn skyddsrummet och som reglerar évertrycket i skyddsrummet.
. Overtrycksmétare som visar tryckskillnaden mellan skyddsrummet och utomhusluften.

00 N O U B WN B

. Skyddshack som ar lasbar for att skydda ventilationsanlaggningen vid normala férhallanden. Skyddshacken
tas isdr nar skyddsrummet istandsatts.

9. Stangningsanordning for ventilationen under normala férhallanden som stangs av nar skyddsrummet istand-
satts for befolkningsskyddsanvandning. Dessutom kan det i anslutning till ventilationssystemen finnas andra

@ Underhall och anvandning av skyddsrum
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_ Tilluftskanal
/" Reservlampa VA-1
" (férvaras i stddbenets
verktygslada)
_Elastisk koppling LO-1
med spannanordning

Tryckventil PV-K/35

Anlaggningens stédben

Specialfilter ES-K135

. Forbiledningsluftror

| o Luftflodesmatare

Skyddsflakt SP-K/35

Anlaggningens

mandvreringsbrytare  —— | P ‘
och uttag for reserv- 1 | | Handvevens
lampa +o ! } position
1 |
-
\J

Ventilationsanldggning IVL-K/20. Det finns en bild av ventilationsanldggningen IVL-1/45 pad sidan 29.

Luftintagsror

Se efter om luftintagsroret ar pa sin plats utomhus. Luftintagsroret kan vara lagrat separat, ifall den
orsakar oldgenheter ovan jord under normala forhallanden. Rorets fastsattningspunkt utomhus kan
vara tackt med en stalskiva eller t.o.m. asfalt. | sadant fall 4r det bra att placera en skylt pa byggna-
dens yttervagg for att ange var luftroret ska fastsattas. Ett separat luftintagsror med fastsattningsbul-
tar forvaras i skyddshéacken eller i friskluftskanalen. Kontrollera att luftintagsroret finns i behall och var
det ska fastsattas.

Tryckventil (forbiledningsventil, avstangningsventil)

Med tryckventilen regleras intaget av frisk luft till skyddsrummet och luften forfiltreras. Ventilen
stangs sa att den ar gastat. Tryckventilen hindrar tryckvagor fran att komma till skyddsrummet via
friskluftskanalen. Den hindrar dven att det uppstar undertryck i skyddsrummet.

Kontrollera att tryckventilen ar latt atskruvad. Tatningen kan skadas om den ar alltfor hart faststangd.
Oppna avtappningsskruven som finns pa nedre delen, s3 att det inte samlas vatten i tryckventilen.

Specialfilter

Ett specialfilter hindrar giftiga @mnen fran att komma till skyddsrummet. Det bestar av partikel- och
gasfiltrering (aktivt kol). Vid initialskedet av gasfara eller radioaktivt nedfall filtreras luften genom
specialfiltret (filtreringsanvandning). Da byts det ut endast en liten mangd luft. Specialfiltret filtrerar
inte kolmonoxid (os) och inte koldioxid. Ifall dessa forekommer t.ex. vid en brand ska ventilationen till
skyddsrummet avbrytas.

Specialfiltret ska vara stangt sa att det ar tatt (tacklocken férseglade). Tacklocken far inte 6ppnas
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vid provsituationer. Specialfiltrets filtreringseffekt férsvagas om dit kommer luft eller fukt. Ifall tack-
locken ar 6ppna har det aktiva kolet i filtret eventuellt sugit i sig vatten. Da ska du vaga filtret enligt
bruks- och serviceanvisningen for att klargora konsistensen. Ifall filtret har blivit fuktigt maste det tor-
kas genom att anvanda cirkulationsventilen for inomhusluften och varmemotstandet. Torkningen kan
dven utfoéras av en specialaffar inom branschen. Alternativen ar att antingen byta ut det aktiva kolet
eller hela filtret. Folj anlaggningstillverkarens anvisningar nar du utfér atgarderna.

Skyddsflakt

Skyddsflakten blaser in luft i skyddsrummet. Den fungerar bade med att veva runt den med handve-
ven och med el. Kontrollera att det finns tillrackligt med utrymme framfér anlaggningen for att kunna
anvanda den manuellt! Kontrollera oljenivan i skyddsflakten genom oljenivadgat eller kontrollplug-
gen. Prova flakten med el och manuellt enligt anvisningarna pa flaktens skylt.

Avlagsna vatten som samlats i skyddsflakten med att 6ppna avtappningsskruven som finns pa nedre
delen. Ifall det finns rikligt med vatten och rost ska delarna levereras till tillverkaren for service. Skruva
tillbaka skruven efter kontrollen. Kontrollera att ventilationsanldggningens elastiska anslutningsdelar
och slangklammor &r hela och pa sina platser.

Luftflodesmatare

Luftflodesmataren visar luftmangden som passerar via flakten. Kontrollera att luftflodesmatarens
reglerspak ar i forbiledningslage under normala férhallanden.

Franluftsventil och 6vertrycksventil

Franluftsventilen eller -ventilerna finns i skyddsrum som har ett slussrum och de finns pa vaggens 6vre
del mellan skyddsrummet och slussrummet. Via dem avlagsnas luften fran skyddsrummet till slussrum-
met. Overtrycksventilerna jamnar ut trycket i skyddsrummet. De finns vid slusstéltet och torrklosett-
skrubbana pa 6vre delen av vaggen i skyddsrummet. Kontrollera att de &r instéllda i ratt ldge; l1asnings-
skruven vinkelratt uppat. Anlaggningstillverkaren kan ratta till felaktigt installerade flansar.

Kontrollera att ventilerna fungerar och att det finns utrymme framfér dem for att stanga dem.
Avlagsna skrap och vatten fran kanaler och ventiler. | 6vertrycksventilerna finns avtappningsskruvar.

Stiangningsanordning for ventilation under normala forhallanden

Man har eventuellt gjort hal i skyddsrummets vaggar for ventilation under normala férhallanden.
Oppningarna méaste stangas nar man soker skydd eller testar dvertrycket. De skruvas fast med en
stangningsanordning som bestar av flans, tatning och bultar. Kontrollera att tatningarna ar hela, att
flansarna och bultarna finns i behall och fungerar.

Overtrycksmitare

Overtrycksmétaren visar tryckskillnaden mellan skyddsrummet och utomhusluften. Overtrycket i
skyddsrummet anger att det ar tatt och att ventilationen fungerar. Kontrollera nollning av displayen
enligt anvisningarna som finns pa den. Fyll vid behov pa rod vatska i mataren. Vatska for méataren
(fargad latt brannolja) borde det finnas mer av i en skild flaska. Numera tillverkas dven syntetisk vats-
ka (som inte avdunstar). Fraga efter vatska till mataren av anlaggningstillverkaren eller en VVS-affar.
Matningsroret leder utanfor skyddsrummet. Kontrollera att roret inte ar tilltappt genom att blasa.
Kontrollera dven vattenavtappningen ifall det finns en sadan.
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Slussrum eller slusstalt

Ett slussutrymme — antingen ett slusstalt eller slussrum — ar nédvandigt under tiden man ar i skydd,
nar man kommer in i skyddsrummet eller [amnar det. Dess syfte ar att hindra férorenad utomhus-
luft fran att komma till skyddsrummet och i slussrummet kan man rengora sig fére man kommer in i
skyddsrummet. Fran slussutrymmet far det inte komma luft till skyddsrummet. Kontrollera slussrum-
mets skick. Det far inte finnas springor i vaggen och slussrummet maste vara malat.

| mindre skyddsrum finns slusstalt tillverkade av impregnerat tyg som forvaras i en skyddsforpack-
ning i ventilationsanlaggningens skyddshack. Nar skyddsrummet istandsatts, fastsatter man slusstaltet
pa sin plats runt dorréppningen i en fardigt monterad tat fastsattningsram. Kontrollera att slusstaltfor-
packningen finns i behall och &r hel. Kontrollera att fastsattningsramen ar pa sin plats.

Genomfdringar i omgivande vaggar

Kontrollera att alla genomféringar for kablar och ror (varme, gas mm.) genom vaggarna ar tata och att
réren har avstangningsventiler pa insidan av skyddsrummet.

Kontroll av tatheten i ett skyddsrum

Ett skyddsrum maste vara tillrackligt tatt. Det ska vara ett litet 6vertryck i skyddsrummet och det far
inte “lacka” for mycket. Myndigheten har granskat skyddsrummets tathet vid ibruktakningsinspek-

Kontroll av tatheten i ett skyddsrum

1. Stang skyddsdorrar och -luckor samt avstangningsanordningen for normala ventilationen och

avstangningsventilen for avlioppet.

Kontrollera skicket pa overtrycksméataren och nollstall den.

Stang 6vertrycksventilerna och las dem med lasningsskruvarna.

Stang tryckventilen med handveven. Kontrollera att ventilen for cirkulationsluften ar stangd.

Kontrollera att slusstaltet ar i beredskapslage enligt anvisningarna pa forpackningen, ifall det

har monterats pa sin plats. Slusstaltet monteras pa sin plats endast ndar en myndighet uppma-

nar att gora det.

6. Ifall det finns ett slussrum, kontrollera att franluftsventilerna fran skyddsrummet ar helt 6ppna.

7. Ifall skyddsflakten har tathetslage, gor sa har: Vrid reglerspaken for luftflodesmataren i tathets-
lage. Starta flakten och 6ppna tryckventilen langsamt genom att vrida med handveven fills luft-
flodesmataren visar 150 m3/h. Det verkliga luftflodet till skyddsrummet ar anda enbart 20 m3/h.
Tatheten ar tillracklig om skyddsrummets 6vertrycksmatare visar éver 100 Pa (10 mmvp).

8. Ifall skyddsflakten inte har tathetslage, gor sa har: Starta skyddsflakten och 6ppna tryckventilen
langsamt tills 6vertrycksmataren visa cirka 300 Pa (30 mmvp) 6vertryck. Ifall vardet inte nas,
ska de storsta lackagen sokas och tappas till. Stang tryckventilen och stang av flakten. Ta tid
pa hur lange det tar innan 6vertrycket sjunker fran vardet 200 Pa (20 mmuvp) till vardet 50 Pa
(5 mmvp). Ifall tiden ar minst 20 sekunder ar skyddsrummet tillrackligt tatt. Ifall tiden ar kortare
har skyddsrummet dalig tathet. Leta efter lackage och forbattra tatheten. Lackage kan hittas
genom att lyssna eller félja med lagan eller roken av ett ljus eller en tandsticka i narheten av
skyddsrummets inre ytor. Hall samtidigt ett dvertryck pa 300-500 Pa (30-50 mmuvp) i skydds-
rummet.
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tionen. Kontrollera tatheten dven i samband med arsunderhallet ifall anvandningen under normala
forhallanden inte namnvart forsvarar det. Anvisningar for att kontrollera tatheten for varje anlaggning
finns i anlaggningsleverantorens bruks- och serviceanvisningar. Kom ihag att du inte 6ppnar special-
filtret! Aldre skyddsrum (i synnerhet skyddsklasserna B och C) dr det ofta svart att fa sa tita som det
kravs for tithetsprovet. Overtrycket hélls inte i alla skyddsrum som det presenteras har.
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Kontrollera och skot om foljande saker vid arsunderhallet av skyddsrum:

Luftintagningsror Stangningsanordning for ventilation

0 pa plats under normala forhallanden

U ilager L) tatningar, bultar, avstingningsflinsar
L) installationsanvisningar .

Overtrycksmatare
Tryckventil (forbikopplingssventil,

.. . U nollstéllning
avstangningsventil)

L méatningsréret halls 6ppet
L) |4tt dtdragen L) vattenavtappning

L) vattenavtappning
Slussrum eller slusstalt

Specialfilter 0 slussrum
U tacklock L) slusstalt
() fastsattningsram
Skyddsflakt
2 oljeniva Genomféringar i omgivande vaggar
() provanvindning manuellt ) genomféringar
() provanvindning med el
[) skyddsrummet &r tatt
Luftflodesmatare Y

L) skyddsrummet lacker, var
L) reglerspakens lige
Franluftsventil och 6vertrycksventil

L) funktion
L) vattenavtappning
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Ovriga utrymmen och anordningar

Dorrar och luckor

Dérrar och luckor i skyddsrummet ska vara gastita nar de ar stingda. Oppna alla dérrar och luckor.
Kontrollera att det ar tata nar de ar stdngda, att gangjarnen fungerar och att reglarna ar rérliga. Smor;j
reglar och gangjarn. Kontrollera rostskyddsfargen pa metalldelarna. Mala inte tatningar och kontrolli-
dentifikationer! Kontrollera att tatningarna ar hela och ratt monterade. Smorj tatningarna med silikon.
Ifall tatningarna ar separata, foérvara dem i tata plastpasar med fastsattningsanvisningarna.

@ Underhall och anvandning av skyddsrum



Nodutgang
Ventilationsanlaggning I A
o
5 f f@’ ‘T] Avstdangningsanordning
=1 | )
= (\\ /
L
===
l
- ordelnings- :%
I
A ! ’[
| . .
> o) }%Tﬂluftsventll Il
L ‘ I
\\ i =10 l \u/
o gmmze T
0 [
O I
1 . H .
Torrklosettskrubb = [l
Slusstalt '
Skyddsddrr ussta

Utrymmen och anordningar i skyddsrummet

Skyddsdorrar och -luckor far inte [6sgoras fran sina platser. Daremot kan man montera en vanlig
dorr i dérroppningen ifall det dr nédvandigt for anvandningen under normala forhallanden. Dorren
ska vara en branddorr ifall skyddsrummet anvands till exempel som forrad for hushallslosére. Dérren
ska monteras sa att den latt kan tas bort och att den inte hindrar skyddsdorrens funktion.

| skyddsrummet finns forutom ingangen dessutom atminstone en nédutgang. Nodutgangen kan
vara under jord. Da maste man grdva sig ut vid en nddsituation. Markytan vid stallet som ska gravas kan
vara belagd med till exempel grus eller asfalt. Ta reda pa hurudan nédutgang det finns i skyddsrummet.

Vatten och avlopp

Ifall det finns ett tappstalle i skyddsrummet ska det anslutas en slang till kranen for att fylla i reserv-
vattenbehallaren samt for att rengoéra klosetterna, slusstaltet och de som kommer in till skyddsrum-
met. Oppna avstangningsventilen for vatten. Kontrollera att det kommer vatten och att slangen ar dar
den ska. Ifall det finns ett slussrum i skyddsrummet, kontrollera vattentillférseln och slangen dven dar.

For forvaring av dricksvatten ska det finnas reservvattenbehallare som rymmer minst 40 | vatten
for varje kvadratmeter egentligt utrymme i skyddsrummet (= cirka 30 I/skyddsrumsplats, i skyddsrum
fran 1971 och dldre ar kravet endast 20 |/skyddsrumsplats). Ifall det finns ett tappstélle i skyddsrum-
met ar lagringsbehovet 15 |/m?.

Kontrollera att det finns tillrackligt manga vattenbehallare och att de &r rena, tata och rostfria. Till
det egentliga utrymmet réknas hela ytan i skyddsrummet, fran det minskas minst 2,5 m? for slusstal-
tet och minst 1,5 m? for varje ventilationsanlaggning.
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| anslutning till tappstéllet finns en golvbrunn och en avstdngningsventil fér avioppet. Oppna
avstdngningarna och kontrollera genom att Iata vattnet rinna att tvattstéllet och avloppet fungerar.
Kontrollera avstangningsventilerna, golvbrunnarna och om det eventuellt finns permanenta golv-
brunnar och i vilket skick de ar. Ifall det inte finns avlopp i skyddsrummet finns det en anordning for
att avlagsna spillvatten. Det kan dven finnas en spillvattenpump i nédutgangskorridoren. Kontrollera
skicket pa anordningarna for avlagsnande av spillvatten.

Toaletter

| ldre skyddsrum ska platserna for torrklosetter och torrklosettskrubbar vara markta pa golvet. | nyare
skyddsrum finns det fardiga vattenklosetter eller monterbara torrklosetter med karl. | skyddsrummet
ska det finnas en toalett for varje 20 m? egentligt skyddsrumsutrymme (1 toalett/cirka 30 personer).

En monterbar torrklosettskrubb ar en skrubb av impregnerat tyg eller grupp av skrubbar som
fastséatts i en monteringsram pa vaggen. Monteringsanvisningar finns pa férpackningen. Kontrollera
att ramen och eventuella fasten som behovs for golvet ar fardigt installerade.

Under normala férhallanden lagras toalettutrustningen i ventilationsanldggningens skyddshack
eller i en fardig toalettskrubb. Kontrollera antalet toalettkarl, lock och plastpasar. Kontrollera dven
ventilationsarrangemagen (Overtrycksventil vid toaletten).

Uppvarmning

Temperaturen i skyddsrummet borde vara + 10 till + 25 °C och luftens relativa fuktighet hogst 80 %.
Uppvarmning behovs inte under tiden man ar i skydd, men under normala forhallanden behovs det
for att hindra korrosionsskador pa anordningarna. Pa grund av det som ndmndes ovan rekommende-
ras att utrymmet inte anvands som torkrum, ifall ventilationen och fuktborttagningen i utrymmet inte
ar tillracklig.

Tele- och radiokommunikationsutrustning

Under tiden man ar i skydd ar det viktigt att uppratthalla forbindelserna med det allménna befolk-
ningsskyddet och for kommunikation. Darfér ska det finnas antenn- och telefonuttag i skyddsrummet.
Testa horbarheten for radion.

| skyddsrum som ar byggda efter 1991 finns det telefonuttag som ar fardigt anslutna till telefon-
natet antingen som sarskild anslutning eller som parallelltelefon till en telefon i byggnaden. Paral-
lelltelefonen ska vara mojlig att ansluta pa egen hand sa att den fungerar. Kopplingsanvisningen ska
finnas i skyddsrummet. Telefonnumret anges i dokumenten for skyddsrummet och meddelas till
raddningsmyndigheten for att uppratthalla telefonkatalogen 6ver skyddsrum. | nyare skyddsrum har
man beaktat maojligheten att anvdnda mobila terminaler, i dessa finns det en extra genomféring for
antennkablar. | dldre skyddsrum finns vanligen ett telefonuttag som ar anslutet till husets fordelnings-
central. Ta reda pa hur man far telefonen att fungera.

Elanordningar

Skyddsrummet ar anslutet till det lokala elndtet. Det ska finnas en egen gruppcentral i skyddsrummet.
I varje rum i skyddsrummet ska det finnas atminstone en fast belysningspunkt och ett uttag. Ventila-
tionsanlaggningen har reservbelysning som lyser nar strommen bryts.

Ta reda pa var sékringarna till elapparaterna finns. Kontrollera apparaternas funktion, kablarnas
genomforingar och reservsakringar. Kontrollera att belysningen och reservbelysningen fungerar.
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Hur skyddsrum ska markas ut

Pa skylten for att marka ut skyddsrummet ska det finnas befolkningsskyddets internationella symbol;
en liksidig bla triangel med orange botten. Skyltarna hor till materialet som skaffas till skyddsrummet.

Skyltar for utmarkning
Det ar viktigt att manniskor vet var skyddsrummet finns i hu- _
set. Darfor ska skyddsrummets dorr markas ut med skylt och

inomhus ska rutten till skyddsrummet markas ut. Utmarkningarna kan lamnas bort under normala
forhallanden ifall de lockar till skadegorelse. Pa anslagstavlan i huset meddelar man aven var skydds-
rummet finns. Vid undantagsforhallanden placeras marken pa synliga platser dven utomhus for att
visa riktningen och kortaste vagen till skyddsrummet.

Nycklar

Kontrollera att nycklarna finns i behall och att de vid behov kan anvdndas.
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Fyll i var nycklarna férvaras

Nyckeln till skyddsrummet:

Nyckeln till ventilationsanldggningens skyddshack:

Nyckeln till materialladorna:

Nyckeln till n6dutgangens luckor:
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Skyddsmaterial

Forutom de fasta anordningarna ska det skaffas material till skyddsrummet enligt rekommendationer-
na. Det ar huvudsakligen verktyg som behovs for att istandsatta skyddsrummet och for att bryta sig ut
fran skyddsrummet vid en nodsituation.

Forutom materialet till skyddsrummet rekommenderas att man skaffar material for sakerhets-
personalen. | storre foretag och inrattningar ska det vid behov skaffas mera material enligt behovet.
Materialet férvaras i lasta lador till exempel i ventilationsanldggningens skyddshack eller i skyddsrum-
mets omedelbara narhet (obs. forebyggande av skadegorelse). Skyddsmasker och filter férvaras o6pp-
nade i originalférpackningarna.

Materialet skaffas av byggnadsentreprendren fore slutbesiktningen. Till fardiga byggnader ar det
byggnadens dgare som skaffar materialen. Den lokala raddningsmyndigheten kan ge noggrannare
anvisningar om materialet.

Kontrollera att materialet har skaffats enligt det som rekommenderas. Ifall det finns brister,
kontakta byggnadens dgare (styrelsen eller disponenten). Raddningsbranschens Centralorganisation
i Finland och lokala raddningsforbund saljer och formedlar kvalitativt skyddsmaterial och ger rad vid
anskaffningarna.

Underhall och anvandning av skyddsrum Q
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Material for bostadshusets skyddsrum Material for sakerhetspersonalen i
. bostadshus

e ficklampa
* jarnspett Rekommenderas till husbolag med minst fem
o hopfillbar bar + barremmar bostadslagenheter. En serie per 100 boende.
e filt eller rymdlakan
e brandhink e forband (2 st.)
e pytsspruta eller handbrandsléackare * skyddshjdlm (2 st.)
o skyltar for att marka ut skyddsrummet * skyddsglas6gon (2 st.)
* konserveringsmedel for vatten * skyddsdrakt + gummistovlar (2 st.)
o verktyg for skyddsrummet e skyddsmask (2 st.) varselvast eller
* Guiden underh3ll och anviandning av armbindel (2 st.)

skyddsrum ® Guide for sdkerheten i bostadshus
e kemikalier som behovs for kemikalisk e forsta hjalpen vaska

toalett e jodtabletter, 2 tabletter/person

e stralningsmatare (for fastigheter med over
Verktyg for skyddsrum 100 boende)

¢ smideshammare, 2 kg

* mejsel, 300 mm

e huggjarn, 300 mm

* kombinationstang

e kraftavbitare, 600 mm

® snickaryxa, ca 400 mm

e faltspade, ca 500 mm hopfalld
e kofot, 600 mm

® handsag, blad 500 mm

* bagfil, blad 310 mm

e bagfilsblad, 5 st. i reserv

e skiftnyckel, max gap 35 mm

e skruvmejsel

e stjarnmejsel

e snickarhammare, ca 0,5 kg

e spikar ca 2 kg, 60 och 75 mm
e kniv, ca 200 mm

® raddningslina, d =12 mm, 20 m
e serie fasta nycklar

® rortang
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Kontrollera foljande saker betraffande 6vriga utrymmen och anordningar:

Dorrar och luckor Tele- och radiokommunikationsutrustning
() gdr att stinga s& att de ar tita U radio
L) tatningar L telefon
L) rostskydd
) nédutgang Elanordningar
L) belysning
Vatten och avlopp Q sakringar
L) tappstille L) genomforingar
U slang
L) reservvattenbehallare Skyltar for utmarkning
J avlopp () fastsatta pa sina platser

L) avldgsnande av spillvatten O lagrade i skyddsrummet

) skyddsrummets placering finns pa anslagstavlan

Toaletter

[ toalettkérl Skyddsmaterial

I toalettskrubbar ) material i skyddsrummet
L) ventilation

L) material fér sdkerhetspersonalen i bostadshuset
Uppvarmning
L) i skick

0990 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Granskning

Betraffande nybyggen kan ibruktagningsbesiktningen goras av raddningsmyndigheten eller en person
som har tillracklig utbildning for det. Vid ibruktagningsbesiktningen kontrollerar man att skyddsrum-
met motsvarar de tekniska kraven. Ett separat protokoll gors 6ver besiktningen som levereras till
raddningsmyndigheten.

Enligt 12 § i raddningslagen (379/2011) ska utrustning och anordningar i skyddsrum vara funktions-
dugliga samt underhallas och inspekteras pa behorigt satt. Enligt 20 § i inrikesministeriets forordning
(506/2011) ska man for att anordningarna i ett skyddsrum ska hallas i funktionsdugligt skick minst vart
tionde ar utfora kontroll och service av anordningarna. Ett inspektionsprotokoll 6ver kontrollen av an-
ordningarnas funktion ska upprattas, och i protokollet ska det goras anteckningar per anordning om den
genomférda kontrollen. Inspektionsprotokollet ska pa begaran visas upp for raddningsmyndigheten.

Forbered granskningen:

e Se till att fastighetens representant ar narvarande under granskningen.

e Samla dokumenten som berér husets skyddsrum (husets raddningsplan, skyddsrummets
ritningar, tidigare inspektions- och ibruktagningsprotokoll for skyddsrummet, skyddsrummets
bruks- och serviceanvisningar).

e Stdda skyddsrummet och flytta pa sadana saker som kan medféra oldagenhet for granskningen.

e Utfor service pa anordningarna och komplettera utrustningen ifall nagot fattas.

Underhall och anvandning av skyddsrum @

.
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°



3 Istandsattande av skyddsrum och att soka skydd

Man ska ha beredskap for att istandséatta skyddsrummen nar beredskapen hojs. Da bestammer, utser
och utbildar man ansvariga skyddsrumsskdtare samt 6vrig sdakerhetspersonal i fastigheterna. De bo-
ende eller arbetstagarna istandsatter skyddsrummet nér en fara foreligger eller ndr en myndighet sa
bestammer. Myndigheten informerar om istandsattandet i allmanna medier, och den lokala myndig-
heten forsakrar att informationen nar fram. Det ska vara mojligt att istandsatta skyddsrummet utan
drojsmal senast inom 72 timmar.

Istandsattande av skyddsrummet

| varje skyddsrum ska det finnas detaljerade anvisningar om istandsattandet, eftersom atgarderna kan
vara lite annorlunda for olika skyddsrum. Personen som ar utsedd for befolkningsskyddsuppdraget
(till exempel skyddsrumsskotaren) fordelar féljande uppgifter till dem som befinner sig i huset:

* De boende i huset eller objektets arbetstagare flyttar bort saker som lagras i skyddsrummet
under normala forhallanden. Se adven till att rutterna som leder till skyddsrummet ar fria fran
hinder. Riv beklddnad pa vaggar och tak som férhindrar varmedéverforingen. Mark ut rutterna
till skyddsrummet.

e Sting av eventuell virme och pabdérja grundlig vadring.

e LOsgor och for bort eventuella tillfalliga dorrar i skyddsrumsdorrarna och andra konstruktioner
som medfor olagenheter for att sdka skydd.

e Placera de egentliga dérrarna och luckorna pa sina gangjarn, ifall de ar lagrade (vilket enligt
nuvarande bestammelser inte ar tillatet). Staldorrar ar tunga! Smorj dérrarnas gangjarnstappar
och reglar, kontrollera tatningarna och placera dem pa sina platser enligt anvisningarna.
Kontrollera till exempel med ljustest att dérrarna stangs sa att de ar tata.

e Fastsatt tilluftsroret ifall det under normala forhallanden ar losstaget och lagrat.

e Kontrollera att nodutgangskorridoren och -6ppningen ar anvandbara. Ifall utgangens 6ppning
ar under jord, avldgsna beldggningen fran den. Forsakra dig om att det &r |att att grava sig ut
genom jordlagret. Nar tiden tillater grav upp utgangens 6ppning helt och skydda den sa att det
inte samlas vatten dar. Kontrollera tatheten pa luckan som finns inomhus.

e |fall det inte finns ett slussrum, fastsatt slusstédltet som lagras i skyddsrummet pa fastsattnings-
ramen innanfor skyddsdorren. Lémna den i beredskapslage enligt anvisningarna pa férpack-
ningen.

e Kontrollera alla ventiler (vatten-, avlopps- och eventuella varmeror) genom att 6ppna dem med
handveven sa att de ar helt 6ppna. Stang av onddiga avstangningsventiler for varmeror och
andra ror som ar ondédiga for skyddsrummet. Kontrollera anda att réren inte fryser. Tom
samlingsbrunnar for smutsvatten som saknar avlopp.

e Kontrollera avstangningsventilen for avloppet och stdng den. Avlagsna golv- och uppsamlings-
brunnarnas lock, rengor brunnarna och testa att de fungerar genom att tomma vatten i dem.
Golvbrunnen ar ansluten till avioppet med en avstangningsventil. Lagg locken pa sina platser.

® Rengor och fyll vatten i reservvattenbehallarna med slang eller bar vatten till behallarna. Lagg
i konserveringsmedlet for vatten. Ifall det finns ett slussrum, kontrollera duschar och tvatt-
stallen som finns dar.

¢ Dela ut torrklosettkarlen till torrklosettutrymmena. Montera lagrade torrklosettskrubbar eller
gor mellanvaggar i skyddsrummet.

® Reservera avfallskarl.

e Kontrollera dvertrycksventilerna, smoérj leder och stang ventilerna for tathetsprov.
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e Sting ventilationsdppningar som anvands under normala forhallanden genom att lagga
avstangningsflansarna pa sina platser sa att de ar tata. Kontrollera att ingen 6ppning eller kanal
i skyddsrummets omgivande konstruktioner lamnar 6ppen.

e Kontrollera skicket pa tryckventiler som finns utomhus pa skyddsrummets omgivande konstruk-
tioner.

e Avlagsna eventuellt damm, skrdp och vatten fran luftkanalerna, évertrycksmatarens matnings-
ror och fran filtrets yta.

e Kontrollera alla ror och fastsattningar som hor till ventilationen. | skyddsrum av skyddsklass B
och C ska det finnas separata filter med hjalp av en anslutningsslang mellan luftintagningsroret
och skyddsflakten.

e Kontrollera franluftsventilerna genom att 6ppna dem helt.

e Se efter att det finns tillrackligt med vatska i 6vertrycksmataren och att rorets anda ar 6ppen.

e Kontrollera skicket pa eventuella reservaggregat och flaktar.

e Testa luftflodesmatarens kdnslighet i samband med provanvandningen.

e Kontrollera skyddsrummets tathet med hjalp av ventilationsanlaggningen enligt bruks- och
serviceanvisningarna pa vaggen.

e Kontrollera huvudsékringarna for skyddsrummets elanordningar, brytarnas funktion och skicket
pa vagguttagen.

e Kontrollera antenn- och telefonuttagen; ifall sddana inte finns ska de installeras och inkopplas.
Hamta en telefon och en radio till skyddsrummet och se till att de fungerar. Pa radion ska det
finnas anslutning for antennkabel och den maste fungera bade med batterier och el. Reserv-
batterier ska reserveras for radion i handelse av ett elavbrott. Forsdkra dig om att myndig-
heterna vet telefonnumret till skyddsrummet.

e Tafram och kontrollera skyddsrummets material och sdakerhetspersonalens material.

e Fordela utrymmet pa forhand for de boende i huset. Se till att varje boende eller familj har en
plats dar man dven kan forvara personliga saker som tas med.

® Moblera skyddsrummet med vaningssangar, bord, hyllor och stolar eller gér moéblerna sjalv.

e Skaffa nodvandiga saker for gemensamt bruk till skyddsrummet.

¢ Informera de boende om beredskapen i skyddsrummet och vad de ska ta med sig till skydds-
rummet.

Moblering av skyddsrummet och anskaffning av utrustning

| skyddsrummet finns fardigt bra teknisk utrustning, men dér fattas manga redskap som ar nédvandi-
ga eller gor livet lattare nar man soker skydd. Mera utrymme fas genom att skaffa trevaningssangar.
Det dr moijligt att kdpa fardiga vaningssangar. Tekniska egenskaper fér sangarna har stadgats i statsra-
dets férordning om anordningar och utrustning i skyddsrum (409/2011). Det behdvs sangplatser for
minst en tredjedel av dem som ar i skyddsrummet sa att det gar att ordna vilopauserna.

Hur och nadr gar man till skyddsrummet?

Man gar till skyddsrummet nar en myndighet uppmanar till det och senast efter att allmanna farosig-
nalen har getts. Fastighetens sdkerhetspersonal leder och handleder ndr man ska soka skydd. Vid en
situation nar man ska soka skydd skéter man om att
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e allaibyggnaden far informationen om att det dr nédvandigt att ga till skyddsrummet

e rutterna som leder till skyddsrummet har markts ut tydligt

e hjalp ordnas for personer med nedsatt funktionsférmaga

® man inte later manniskor komma till skyddsrummet for tidigt for att spara pa skyddsrummets
resurser (vatten, frisk luft, svalhet, avfall, livsmedel 0.s.v.)

* vid dorren raknas antalet som kommer till skyddsrummet. Ifall alla inte far plats i skyddsrummet,
vagleder man 6verlopps personer till ndrmaste skyddsrum eller till skyddade kallarutrymmen.

° bestdmmelserna foljs sa att det bibehalls god ordning i skyddsrummet.

Hur lange ska man vara i skyddsrummet?

Skyddstiden beror pa faran. Nufértiden ar utgangspunkten att kontinuerligt vistas maximalt tre dygn i
ett skyddsrum. Det ar sannolikt att skyddsrummen i ett modernt krig skulle anvandas till exempel for
Overnattning och kortvarigt skydd. Myndigheterna ger anvisningar om att soka skydd via radio.

Vid kraftigt radioaktivt nedfall blir man tvungen att vistas langre i skyddsrummet. Efter nagra dygn ar
det dven da sannolikt att man kan tillbringa en del av tiden i byggnadens 6vriga inomhusutrymmen.

Vad ska var och en ta med sig?

| skyddsrummen har man inte lagrat livsmedel, sa var och en tar med sig lamplig mat. Aven sangkla-
der och andra personliga tillbehor tar var och en med sig sjalv. For skyddsrummet klar man pa sig fle-
ra lager; bade for svalt och kallt eftersom det till en bérjan ar svalt i skyddsrummet, men senare ar det
for varmt. | ett fullsatt skyddsrum finns det lite utrymme per person. Man ska alltsa endast ta med sig
det nodvandigaste. Ifall nagot fattas kan man anda komma till skyddsrummet.

Vid undantagsforhallanden blir man tvungen att snabbt s6ka skydd efter ett alarm och alarmen
kan forekomma ofta. Da I6nar det sig att halla den viktigaste utrustningen som behdvs hela tiden
fardigt i skyddsrummet packad i en ryggsack eller vaska (s.k. larmforpackning).

Var och en tar med sig

e livsmedel (fran hemférradet) for 2—3 dygns behov (helst mat som inte behover tillredas och har
bra hallbarhet)

e dryck

* matbestick, konservoppnare

* personliga mediciner och utrustning for sarvard

e utrustning for personlig hygien (handduk, pappers- och vatservetter, tval, tandborste, tillbehor
for babyvard o.s.v.)

e sangklader (t.ex. sovsack, liggunderlag)

e ficklampa och reservbatterier

® jodtabletter

e saker for tidsfordriv (bocker, spel, papper, pennor, musikinstrument)

e Oronproppar ifall man har problem med kontinuerligt dampat ljud

Vad ska man inte ta med sig till skyddsrummet?

Till skyddsrummet far man inte ta med sig alkohol, droger, vapen, anordningar som producerar virme
(gasolkok, stormlykta 0.s.v.) och inte illaluktande @mnen. Rokning ar forbjuden i skyddsrummet.
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Hur lamnas hemmet nar man beger sig till skyddsrummet?

Ldmna bostaden i samma skick som nar man aker pa en langre resa

e stang av maskinell ventilation

e stang fonster, dorrar och ventilationsluckor

e slack lampor och stangs av elapparater som inte behdévs
e for ut soporna

e |as dorren helst sa att den gar i baklas.

For radioaktivt nedfall eller andra farliga amnen ska man dessutom

® tata bostaden s3 att farligt damm inte kommer inomhus
e skydda livsmedel i torrskafferiet sa att de ar lufttata
e lagra vatten i kdrl med lock eller plastfolie.

Skaffa for gemensamt bruk i skyddsrummet

e radio som fungerar med batterier och reservbatterier
e telefon

e eventuellt teve, video, radiobandspelare

e stadredskap, avfallspasar

e ficklampor och reservbatterier, skarvsladdar, uttag

e tatningsmaterial

o skyddsdrakter (regnstall, andningsskydd)

e handbocker

e bord, stolar

e vaningssangar eller material for att bygga sadana

e material for att géra mellanvaggar for fredade utrymmen.

For att hjdlpa dig kan du utse till exempel

e tva dorrvakter/dorr i skyddsrummet
e tva forsta hjalpen kunniga vardare
e tva ordningsman.

Anvandning av ventilationsanlaggning

Ventilationsanlaggningen i skyddsrummet anvands vid olika situationer under tiden man ar i skydds-
rummet. Vid behov stanger man av ventilationen helt och forbindelsen till utomhusluften stangs (for-
bikoppling), emellanat tas luften endast genom specialfiltret (filtreringsanvandning) och emellanat tas
luften utan filtrering (forbikoppling). For att det ska lyckas snabbt att 6verga fran ett anvandningssatt
till ett annat utan att dventyra skyddet, maste det Gvas pa forhand. Det ska i synnerhet vara mojligt
att snabbt 6verga till stangd drift.
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Myndigheten tar reda pa hotets art och ger anvisningar i radion om ventilation och 6vrigt i anslut-
ning till att skydda sig. | anlaggningstillverkarens bruks- och serviceanvisningar finns anvisningar for
varje anldggning om de olika satten: stangd drift, filtrerings- och forbikopplingsdrift.

Anvandning vid stangd drift

Stangd drift kan paga under kort tid till exempel nér kraftigt radioaktivt nedfall eller en annan situ-
ation med férorening ar som varst. Pa det viset kan man spara pa specialfiltrets filtreringskapacitet.
Nar fara for os hotar har man aven stangd drift, eftersom specialfiltret inte avlagsnar os.

| ett fullt skyddsrum kan man vara hogst tva timmar med stangd drift. Efter det maste man 6verga till
filtrerings- eller forbikopplingsdrift. Koldioxidhalten i luften stiger namligen och syrehalten sjunker pa
ett farligt satt. Det uppstar dven bekymmer med varme och fukt.

Filtrerande drift

Det byts ut ganska lite luft vid filtrerande drift. Kvaliteten pa andningsluften halls duglig, men skydds-
rummet forblir inte tillrackligt svalt. Filtrerande drift behdvs under gasfara eller i initialskedet av radio-
aktivt nedfall. Filtrerande ventilation ska alltid anvandas nar man gar ut fran eller gar in i skyddsrummet
under den tid det finns fara for fororening. Ett litet 6vertryck hindrar da féroreningen fran att trénga in i
skyddsrummet via dorren. Kom ihag att locken till specialfiltret inte far 6ppnas vid provanvandning!

Forbikopplingsdrift

Forbikopplingsdrift ar det vanligaste anvandningssattet for skyddsrum. Sa gér man till exempel nér
man soker skydd mot bombning nar det inte finns farliga @mnen i luften. Alla ménniskor &r inne i
skyddsrummet och dérrarna ar stangda.

Tryckventil
Reservlampa — P

Handmandvrering
i =
Specialfiltrets reglerspak

—

Luftcirkulationsventil

Elastisk koppling och slangklammor
il Specialfilter

a
Fléktbryta re \\ﬁ? 3 B Luftflédesmatare
//LL | —] Reglgrsfpak

Styrningscentral

Foérvarmarens brytare

s Elastisk koppling och slangklammor
Skyddsflakt || } Uttag for reservlampa
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Flaktens tilluftsror
Skylt for flaktens ;
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Filtrerande drift
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Anvandning vid stangd drift

e ingen luft tas in i skyddsrummet och ingen luft slapps ut
e skyddsrummet ar helt isolerat fran utomhusluften

¢ all ventilation ar avstangd

e alla ventiler ar stangda.

Filtrerande drift

o |uften till skyddsrummet filtreras genom forfiltret och specialfiltret

e specialfiltret har vridits i filtreringslage

e dorrarna till skyddsrummet ar stangda och slusstaltet ar i bruk

e Overtrycksventilerna som finns i slussrummet eller -taltet haller man 6ppna sa att luften byts ut.

Forbikopplingsdrift

e specialfiltret anvands inte, det har vridits undan (forbikopplingslage)
e |uften ror sig med full effekt i forbiledningsluftroret.

Underhall och anvandning av skyddsrum @



Ordnande av vistelsen i skyddsrum

Nar man soker skydd andrar det rutinerade levnadssattet grundligt. | ett fullsatt skyddsrum ar det
trangt, tryckande varmt och fuktigt. Dar finns luktolagenheter och kontinuerligt oljud i bakgrunden. |
skyddsrummet maste man komma 6verens dven med frimmande manniskor.

Manniskor ar oroliga for deras nadra och kara, eftersom de inte vet var de befinner sig. Det ar
osakert vad framtiden for med sig. Man vet kanske inte hur [ange man maste stanna i skyddsrummet.
Skyddspersonalens uppgift ar att forsoka lindra den angest, orolighet och irritation som situationen
orsakar. Ett uppforande som framhaver vanlighet, lugn och bevarande av ordningen ar lugnande i sig.
Valfungerande praktiska arrangemang ar aven en férdel.

Det ar bra att paminna alla om att det finns tillgang till ett skyddsrum som &r i skick och sdkerhets-
personal som ar utbildade for uppgiften. | skyddsrummet finns basta maojligheten att klara sig undan
en fara med minsta mojliga skador. Vid tranga och anstrangande forhallanden férvantas alla att ge
avkall pa sina personliga formaner och samarbeta. Man stravar efter att skapa jamlika forhallanden
som var och en kan utsta.

Kommunikation

Det ar viktigt for dem som befinner sig i skyddsrummet att fa information om situationen. For att be-
vara fortroendet och férhindra missuppfattningar ska informationen som ges vara saklig, 6ppen och
sanningsenlig. Fragor ska besvaras arligt, fastan informationen inte &r trevlig.

Ordna sa att det hela tiden gar att lyssna pa radion. Var och en ska ha majlighet att atminstone
lyssna pa nyheter och meddelanden via radio. Nar situationen medger kan nagon av de boende ga for
att titta pd meddelanden via TV eller internet i egen bostad. | man av mojlighet &r det bra ta med sig
en TV, en dator med internetanslutning och en skrivare till skyddsrummet.

Formedla alla myndighetsmeddelanden (via radio, telefon eller stafetter) till alla sa snabbt som
mojligt for att undvika missforstand. Informera dven om alla atgarder och nédsituationer som sker i
skyddsrummet, till exempel sjukdomsattacker. Det ar viktigt att informera alla samtidigt.

| skyddsrummet kan finnas manniskor som talar fraimmande sprak, horselskadade eller andra
som har svart att félja med myndighetsmeddelanden som ges via radio. Det ar bra att upprepa viktig
information genom att spela upp det fran band eller stréva efter att 6versatta den till ahorarnas eget
sprak. Det ar bra att tillsammans diskutera innehallet i informationen.

Funktion och ordning

Foljande uppgifter kan till exempel tilldelas de som befinner sig i skyddsrummet

e 2-3 maskinskotare

e 2-3 passageovervakare till dérren

® 2-3servicepersoner

e 2-3 personer for forsta hjalpen

e 1-2 personer for psykiskt stod

e 1-3 dejourer

e 1 person for att paminna om att sallskapsdjur ska skotas utanfor skyddsrummet (dgarens ansvar).

| skyddsrummet ska man undvika att rora sig och i stallet vila mycket. Pa det viset forebygger man att
temperaturen stiger och minskar férbrukningen av livsmedel och frisk luft.
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| ett skyddsrum som &r helt morkt ar det psykiskt tungt att vara och risken for olycksfall 6kar. |
skyddsrummet ska det finnas tillracklig belysning for att ldsa. Oljelyktor och ljus forbrukar syre, sa
déarfor ska man inte anvdnda sadana.

Ifall det férvantas explosioner far man inte luta huvudet mot vaggen eller golvet utan att ha nagot
mjukt under, eftersom skakningen kan orsaka skador.

Ifall vistelsen i skyddsrummet fortsatter lange kan du planera ett dagsprogram med lugn verksam-
het for skyddsrummet som foljer den normala dygnsrytmen. Det ar viktigt for att skapa en kansla av
trygghet speciellt for barn och aldre.

Ge uppgifter till de som befinner sig i skyddsrummet, till exempel att lyssna pa radion, anvanda
ventilationsanldaggningarna, medicinering, ordning, antecknande av handelser, ransonering av vat-
ten, studier och skotsel av toaletterna. For barnen ordnas ledd verksamhet. Se till att uppgifterna
fordelas mellan tillrackligt manga personer sa att ingen rakar ut for orimlig belastning. Det ska ordnas
tillrdckligt med vilopauser. Viktiga beslut ska diskuteras tillsammans. Pa natten vilar man, belysningen
dampas och volymen pa radion skruvas ned.

Vilo- och sovpauser kan ordnas till exempel sa att en tredjedel eller till och med hélften vilar 6-8
timmar i taget. | skyddsrummet kan det vara manga aldre, barn och kanske aven sjuka som behéver
viloplatserna under langre tid dn andra.

Det ar bra om var och en sjalv kan ordna en egen liten plats och att familjer kan vara tillsammans.
Nagon form av privatliv kan ordnas genom att dela utrymmet med sangar, gardiner eller skarmar.
Runt torrklosetter eller kemiska klosetter maste det ordnas skydd mot insyn.

Reglerna som maste féljas i skyddsrummet ska vara tydliga for att de ska uppfattas ratt. Stérande
av ordningen som aven Ovrigt storande beteende forsoker man reda ut genom att prata. Nagon kan
med sitt uppforande orsaka onddig oro i skyddsrummet. Personen maste ges méjlighet att tala ut om
sina bekymmer pa en lugn plats. Ifall nagon vill imna skyddsrummet ska man ge personen informa-
tion om vilka foljder beslutet medfor. Trots allt kan man med vald inte hindra nagon fran att lamna
eller stanna kvar i egen bostad.

Exempel pa dagsprogram i skyddsrummet

e KI.8-11 utbildning, fordelning av uppgifter

e KI.11-14 middagslur, lugna spel, lyssna pa nyheterna
e KI.14-17 stadning, utbildning

e KI.17-21 lyssna pa radion, lasning, lek

e KI.21-07 belysningen dampas, tystnad

Livsmedels- och vattenforsorjning

Det gar att klara sig utan mat aven under en langre tid, men man blir pa battre humor om det finns
tillrdckligt med mat. Barn behéver mellanmal oftare dn vuxna. Ifall man maste stanna i skyddsrummet
under en langre tid ar det vanligen majligt att fylla pa med livsmedel som finns i byggnaden.

Uppvarmning av mat i skyddsrummet till exempel med en kokplatta ska undvikas sa att tempera-
turen i skyddsrummet inte stiger for mycket. Ifall den uppvarms ska det goras i ndrheten av franluft-
sOppningarna. Det finns anledning att ransonera anvandning av tvattvatten. Dricksvatten tas till en
borjan fran vattenledningsnatet. Vatten som lagrats i vattenbehallare och i hemmet anvands forst nar
vattentillforseln avbryts.
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Renlighet och ordning

Det ar svart att skota personliga hygienen, men oundvikligt med tanke pa vélbefinnandet. | skydds-
rummet kan man inte duscha eller tvatta klader. Det |6nar sig att ta med pappers-, tyg- eller vatser-
vetter, WC-papper, tval, tandborste och -krdam, sanitetsbindor, bldjor och potta fér barnen.

Skyddsrummet stddas minst en gang varje dag och sopor samt toalettavfall fors till ett pa forhand
planerat avfallsrum i ndrheten av skyddsrummet eller utomhus.

Forsta hjalpen och halsovard

Det ar sannolikt att det inte finns mojlighet att fa lakarhjalp till skyddsrummet. | skyddsrummet ska
det finnas minst en person som har kunskap i forsta hjalpen och sa ska man ta reda pa mojligheterna
att transportera en patient till [akarvard. Det ar skal att undervisa alla i skyddsrummet om forsta hjal-
pen under tiden man ar i skydd till exempel fran handbocker.

Det ar bra att ta reda pa vilka sjukdomar personerna i skyddsrummet har som kan férutsatta vard
under tiden man ar i skydd. Ett lampligt utrymme ordnas i skyddsrummet eller utanfor det for perso-
ner som ar sjuka och deras vardare, och man stravar efter att lindra situationen for dem. Sar maste
omskotas bra, eftersom infektioner och svampinfektioner latt sprider sig i skyddsrumsforhallanden.
Det l6nar sig att utse [ampliga personer att fungera som ”psykiskt stéd”. De kan lyssna och reda ut
problem som personer i skyddsrummet har.

Att lamna och atervanda till skyddsrummet

Under tiden det ar fara for fororening far man endast [lamna skyddsrummet av en oundviklig orsak.
Det kan forekomma fara for fororening vid en stralningssituation, kemikalieolycka eller nar det an-
vands kemiska eller biologiska stridsmedel.

Skyddsutrustning ska klds pa ndar man avlagsnar sig. Vid en stralningssituation mater man stral-
ningen genast nar man gar ut. Man far vistas utomhus endast under tilldten tid. Anteckna straldosvar-
det som stralningsmataren visar under tiden du vistas utomhus. Nar man atervander inomhus ska
man vanta en stund i slusstaltet sa att eventuell fororenad luft som kommit in i utrymmet hinner
forsvinna ut via ventilerna. Férorenade klader rengérs utanfor skyddsrummet eller i sluss- och rengo-
ringsrummet genom att borsta, duscha eller gora sig av med dem. Férorenad utrustning far inte foras
in i skyddsrummet.

Ifall vapeninverkan orsakar skador

Personskador undersdks och man stravar efter att flytta skadade for att fa vard. Skadorna pa skydds-
rummet repareras enligt basta formaga; utgangar rojs upp, ventilationsanlaggningar repareras, plat-
ser som hotar att rasa stods upp, ldckage pa vattenledningar tapps o.s.v.

Att bryta sig ut ur skyddsrummet

R6jning for att ppna utrymningsvagarna pabdrjas med verktyg som finns i skyddsrummet genom att
turas om med arbetet. Till att borja med sakerstalls lufttillgangen till skyddsrummet. Vid behov 16sgor
man skyddsdorrens gangjarn och lyfter dérrens ovre kant uppat. Nédutgangens skyddslucka 6ppnas
och eventuella rasmassor som finns i gangen réjer man undan med ett &mbar eller anvdnder klader
for att bara massorna. Skyddsluckan som finns vid korridorens yttre dnda 6ppnas med hjalp av utrust-
ningen som finns i skyddsrummet och man graver upp korridoren for att komma ut.
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Brandsakerhet i skyddsrummet

| skyddsrummet kan en brand antdandas till exempel av en lampa, kokapparat eller verkningar av va-
pen. En brand sldcks i forsta hand genom att kvava den och skyddsrummet vadras efter slackningen.

Ifall det finns skal att misstanka att det brinner nagon annanstans i byggnaden ska man iaktta om
det kommer brandgaser till skyddsrummet via ventilationen (os, rok) eller om tilluften ar het. Ventila-
tionen ska avbrytas genast ifall det kommer in brandgaser, eftersom filtreringen inte avlagsnar dem.
De tjocka konstruktionerna i ett egentligt skyddsrum varms upp mycket langsamt vid en brand. Kon-
struktionerna i lattare skyddsrum haller inte en brand valdigt lange, sa darfor ska man vara beredd att
vid behov lamna skyddsrummet via nédutgangen.

Behovet av skydd upphor

Manniskor tar med sig sina egna saker nar de [lamnar skyddsrummet. De ges instruktioner om fortsat-
ta atgarder som att undvika eventuell férorening utomhus.

Underhall av skyddsrummet efterat

Ventilation

e Sting av ventilationsanldggningarna.

e Vadra skyddsrummet sa att det blir svalare och torkar (6ppna alla dorrar, luckor och ventiler).

e Lat ventilationsanlaggningens filter torka enligt anvisningarna om det har blivit fuktigt.

* Hantera fororenade filter separat enligt givna instruktioner.

® Fororeningar som finns anordningar och ventilationskanaler ska du strava efter att blasa uppat.

Stadning

e For ut torrklosetten och ovrig avfall, rengor karlen.
* Sopa och torka golven.

Istandsattande

e Utfor underhall och satt anordningarna i skick for nytt bruk.

® Fyll pa utrustning (batterier, sopsackar, forsta hjalpen utrustning).

e Byt ut vattnet i vattenbehallarna till farskt eller tom behallarna.

e Reparera skador, tillverka ett tillfalligt skyddsrum i stallet for ett skyddsrum som &r skadat och
inte kan anvandas.
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Jnderhall och anvandning av skyddsrum
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| Finland finns skyddsrum i bostadshus och i arbetsplatsbyggnader. Skydds-
rum med kvalitativ utrustning byggs i alla nya byggnader dar vaningsytan
Overstiger 1 200 m2.

Det ar agaren eller innehavaren av en byggnad som ska se till att skyddsrum-
met halls i skick. | byggnaden ska man dven annars se till att det ar mojligt att
soka skydd vid en nddsituation.

Den har guiden ar avsedd for dig som

» ager eller forvaltar en byggnad dar det finns ett skyddsrum
» ar utsedd till befolkningsskyddsuppagifter
* haransvar for underhallet i en fastighet dar det finns ett skyddsrum.

| guiden ges vagledning om hur man ska skéta om ett skyddsrum och hur man

har beredskap for att soka skydd, sa att det lyckas bra vid en farosituation.
Dessutom ges instruktioner om verksamheten under tiden man séker skydd.
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