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AN SPEK

Vaaratiedote - Kuinka toimin tyOpaikalla tai kotona? Harjoittele etukateen!

Mika on vaaratiedote?  Viranomainen voi antaa vaaratiedotteen, jolla varoitetaan vdestoa henkea tai terveytta

uhkaavasta vaarasta. Vaaratiedotteessa kehotetaan ldhialueen ihmisia suojautumaan
sisatiloihin ja sulkemaan ilmanvaihto.

Milta suojaudutaan? Kaytanndssa vaaratiedote tarkoittaa usein kaasuvaaraa lahialueella esim. teilld, rauta-

teilla tai teollisuudessa sattuneesta onnettomuudesta, jossa on mukana vaarallisia kemi-
kaaleja tai lahialueella tapahtuvasta tulipalosta, josta vapautuu myrkyllisia savukaasuja.

Miksi harjoitellaan? Kokemukset harjoituksista ovat osoittaneet, etta tekniikka ei aina toimikaan kuten odote-

taan tai henkilot eivat paase/loyda ilmanvaihdon katkaisupisteen luo tai tulee muita yllat-
tavia ongelmia. Vaaratilanteessa asioiden on sujuttava, jotta ihmiset eivat joudu vaaraan.

Kauanko harjoitus kestda? Sisélle suojautumisen harjoitus on onnistuessaan todella nopea ja vaivaton. Parhaim-

millaan se kestda noin minuutin. N&in sen tulee toimia myos oikeissa vaaratilanteissa.
Jos harjoituksessa ei suju kaikki kuten oletetaan, voi harjoituksen lapivieminen vieda ai-
kaa ja vaatia toimenpiteitd enemman. Juuri tdman vuoksi ihmisten toimintaa tuleekin har-
joitella ja testata tekniikkaa.

Mité harjoitus vaatii etukédteen? Henkilokunnan/asukkaiden tulee hyvissa ajoin etukdteen selvittda, mista kiinteis-

ton ilmanvaihto sammutetaan ja varmistaa, ettad henkilokunta/asukkaat paasevat sen es-
teetta tekemaan. Tulee sopia, kuinka harjoitus toteutetaan kdytannossa ml. kaikkien kiin-
teistdssa olevien henkildiden tiedottaminen. Tiedottaminen tarkeaa, jotta kaikki tietavat,
ovatko he sisélla turvassa. Lisaksi on syyta varmistaa kiinteiston huollon kanssa yhdess3,
ettd ilmanvaihto saadaan kytkettya takaisin paalle ongelmitta harjoituksen jalkeen.

TOIMINTAOHJEET KAASUVAARATILANTEISSA (JA HARJOITUKSESSA):

1.

o

Jos olet ulkona tai autossa, siirry heti sisatiloihin. Sulje auton ilmanvaihto tarvittaessa véliaikaisesti.
Sulje ovet ja ikkunat.

- Automaattisesti avautuvat ovet, saadaanko ne kasikaytolle? Kuka hoitaa, miten?

Pysayta ilmanvaihto.

- Kuka, mista?

- Varmista jokaisesta tilasta, etta ilmanvaihto katkeaa.

Tiedota kaikkia kiinteistdossa olevia henkil6itéd vaaratilanteen / harjoituksen alussa ja aikana (kiinteis-
t60n voi tulla vaaratilanteen aikana sisdan liséaa henkil6ita):

- "(Tama on harjoitus.) Ulkona on vaaratilanne, pysy sisétiloissa. Tassa kiinteistosséa on ilmanvaihto
nyt pysaytetty. Sisalla olet turvassa.”

Tiedota, kun vaara on ohi. Vaaratilanteen aikana saat tietoa radion ja tv:n kautta.

Kaynnista ilmanvaihto.

- Kuka, miten ja mista?

- Varmista, etta ilmanvaihto kaynnistyy kaikissa tiloissa.

Vaaran mentya ohi, tuuleta tarvittaessa tilat huolellisesti.
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TAUSTATIETOA

Viranomaisten antamia toimintaohjeita on syytad noudattaa

Viranomaisilla on kaytettavissaan tavallista kansalaista huomattavasti laajemmat tiedot vaaran suuruudesta ja ai-
heuttajasta seka ennusteista vaaran levidmisesta. Tilanteet vaara-alueen Iahist6lla voivat muuttua nopeasti muun
muassa tuulen suunnan kaantyessa, jolloin suojautumistarve voi tulla hyvinkin yllattden. Usein myrkylliset kaasut
voi havaita aistein, kuten haistamalla, mutta aina nain ei ole, vaan osa vaarallisista aineista on hajuttomia ja varitto-
mid. Siksi on syyta luottaa viranomaisten ohjeisiin eikd omiin havaintoihin.

Kaasuvaaratilanteessa vdestoa voidaan varoittaa vaaratiedotteen lisdksi vaestohalyttimilla yleisella vaaramerkill,
joka on yhden minuutin pituinen nouseva ja laskeva aani. Suurtehohalyttimien kuuluvuutta testataan jokaisen kuu-
kauden ensimmadisena maanantaina kello 12 kaikkialla Suomessa.

Viranomaiset viestivat vaaratiedotteesta mediassa, 112 Suomi -sovelluksella seké radiossa ja joskus myds televi-
sion kautta. SPEKin tekemien kyselyiden mukaan kansalaiset saavat tiedon vaarasta nopeimmin uutissivustojen,
sosiaalisen median tai toisen henkilon kautta.

112-Suomi sovellus on toistaiseksi tehokkain virallinen tapa saada vaaratilanteista tietoa. SPEK suosittelee lataa-
maan 112-sovelluksen jokaiseen matkapuhelimeen. Sovellus kannattaa ladata niin tydpaikan kuin kaikkiin perheen-
kin puhelimiin. Mitd useammassa puhelimessa sovellus on, sitd paremmin tieto tavoittaa kansalaiset.

ENNEN HARJOITUSTA

Vaaratilanteissa jokaisen on osattava sulkea koneellinen ilmanvaihto

Usein luotetaan siihen, etta myos vaaratilanteissa kiinteistonhoitajat sulkevat valittomasti ilmanvaihdon vastuul-
laan olevista kohteista. Kdytannossa se on usein mahdotonta, koska he eivat valttamatta ole juuri sen kiinteiston
laheisyydessa tai heilld on useita kohteita. Vaaratilanteissa tulee jokaisen suojautua valittémasti sisatiloihin. Tama
koskee myd0s kiinteistonhoitajia, eivatka he voi liikkua eri kiinteistjen valilla.

On tarkead, ettd jokainen niin kotona kuin tydpaikallakin osaa pysayttda koneellisen ilmanvaihdon. Tama edellyttaa,
ettd ilmanvaihdon katkaisijan sijainti tiedetaan ja se ei ole lukkojen takana. Useissa tyOpaikoissa tai kerrostaloissa
ilmanvaihdon katkaisun voi tehda vain kiinteiston huollosta vastaava henkil6. Tallaisiin kohteisiin voidaan lisata
ilmanvaihdon héataseis-katkaisija, joka sijoitetaan usein eteistiloihin. Vastaavasti painovoimaisella ilmanvaihdolla
varustetuissa kiinteistoissa tulee varautua tulo- ja poistoilmaventtiilien sulkemiseen. limanvaihdon pysayttamisen
kiinteistokohtaiset toimintaohjeet tulee olla kirjattuna pelastussuunnitelmaan.

Tehtévat pari vilkkoa ennen harjoitusta

1. Selvita ilmanvaihdon katkaisupaikka ja varmista, etta sinne on paasy koko henkilékunnalla ja asuinkiinteis-
toissa kaikilla asukkailla. lImanvaihdon katkaisupiste on syytda merkita selkeasti kyltein. Varmista etuka-
teen ilmanvaihdon katkaisupiste seka kaynnistys kiinteiston huollolta. Jos kiinteistdssa on automaattisesti
avautuvia ovia, selvitd, saadaanko ne kasikaytodlle ja miten se tehdaan?

2. Taydenna kiinteistosi toimintaohjetta tarvittaessa. Varmista, etta kaikki tyontekijat tai asukkaat osaavat
toimia oikein kyseisissé vaaratilanteissa kussakin kiinteistossa ja etta he tietavat ilmanvaihdon katkaisu-
paikan. Mikali vaarallisen kaasun sisaanpaasya ei saada estettya koko kiinteiston alueelta, suunnittele tilat,
joissa tyontekijoiden on turvallista olla vaaratilanteen aikana.

Perehdyta kotona myds kouluikéiset lapset, jotka ovat koulun jalkeen tai muulloin kotona yksin. Myos hei-
dan tulee osata toimia kaikissa vaaratilanteissa turvallisesti.

3. Tiedota tyopaikalla tulevasta harjoituksesta koko henkil6kuntaa.

4. Suunnittele tyopaikoilla vaaratilanteissa tiedottaminen, jotta kaikki kiinteistossé olevat henkil6t (ml. asiak-
kaat, vieraat, potilaat, asukkaat tms.) saavat tiedon ulkona olevasta vaaratilanteesta seka onko sisétiloissa
turvallista olla ja ilmanvaihto suljettu. Muista tiedottaa my0s vaaratilanteen paattymisesta.

5. Harjoituksen kulku ja roolit on hyva sopia etukateen. Harjoituksen tarkan ajankohdan voitte sopia itsenai-
sesti, harjoitus voidaan tehda teille sopivaan kellonaikaan, tyopaikalla sopivaan rytmiin ja kotona vaikkapa
illalla.
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6. Kay lapi kaytannon toteutus yhdessa kiinteistonhuollon kanssa. Olethan heihin yhteydessa hyvissa ajoin
ennen harjoitusta, jotta he ehtivat sovittaa tdman muiden tyotehtavien lomaan.

Kokemukset harjoituksista ovat osoittaneet, etta ilmanvaihdon pysaytys ei aina toimi moitteettomasti tai joskus
ilmanvaihto ei kaynnistykaan, kuten oletettiin.

HARJOITUKSEN AIKANA

Toimi kuten oikeissakin vaaratilanteissa

Toimi etukateen tehdyn suunnitelman ja ohjeiden mukaan, aivan kuten oikeissakin vaaratilanteissa. On hyva muis-
taa, etta harjoituksessa ei kuvitteellisesta vaaratilanteesta ilmoiteta viranomaisten toimesta, vaan te voitte paattaa
harjoituksen alkamisajankohdan itse.

Koneellisen ilmanvaihdon pysaytysohjeet

llImanvaihtolaitteisto saadaan usein pysdytettya joko ilmanvaihdon saatokatkaisijasta tai erillisesta katkaisupainik-
keesta. Asuinkiinteistoissd, joissa on useita huoneistoja, ilmanvaihto sammutetaan usein joko huoneistokohtai-
sista painikkeista tai sisdankaynnin yhteydessa olevista porrashuonekohtaisista "hataseis”-painikkeista tai ilman-
vaihtokoneessa olevasta katkaisijasta (0/1). Kerrostaloissa ilmanvaihtokone voi sijaita ullakolla, kellarissa tai
muissa huoltotiloissa. Kerros- ja rivitaloissa seka tyopaikoilla olisikin hyva varmistaa, etta kaikilla on vaaratilan-
teissa paasy pysayttamaan ilmanvaihto valittdmasti ja myrkyllinen kaasu ei paasisi sisatiloihin eika aiheuttaisi
turhia vaaratilanteita.

llImanvaihto on aina syyta sulkea, mikali ulkona on haitallisia tai myrkyllisia aineita, joita myos tulipaloissa syntyvat
savukaasut sisaltavat. Viranomaisten toimintaohjeita ja vaaratiedotteita on aina syyta noudattaa, vaikka vaaraa ei
silmamaaraisesti arvioiden pystyisi havaitsemaankaan. Nain ei vaaranna omaa tai muiden turvallisuutta ottamalla
turhia riskeja.

Painovoimainen ilmanvaihto

Kaikissa kiinteistoissa ei ole koneellista ilmanvaihtoa. Téllaisissa kiinteistdissa voidaan tukkia ilmanvaihtoaukot
esimerkiksi teipin ja/tai pakastuspussien avulla, mikali myrkyllisté kaasua tai savua tulee sisatiloihin. Mikali vaarati-
lanteesta saadaan ajoissa tieto, eika esim. savun hajua vield ole ulkona, tulee harkita, onko turvallisempaa siirtya
pois vaara-alueelta vaaran ajaksi. Vaaraa arvioitaessa olisi tarkeaa tietaa, voiko vaaran huomata aistinvaraisesti vai
voiko vaarallinen aine olla huomaamatonta. Vaaran mentya ohi tilat tulee tuulettaa huolellisesti avaamalla ovet ja
ikkunat.

Tarkista ilmanvaihdon pysahtyminen kaikista tiloista

llImanvaihdon pyséahtyminen on syyta tarkistaa harjoituksissa ja myos oikeissa vaaratilanteissa, mikali tuloilmavent-
tiili on kohtuullisella korkeudella. Tarkistuksen voi tehda siten, etta kiinnittda esim. ohuen paperinpalan harjanvar-
teen ja nostaa sen lahelle venttiili, jolloin nakyy, liikkkuuko se ilmavirrassa. Mikali haluat paasta lahemmas venttiilia
tutkimaan ilmavirtaa, valitse kiipedamiseen turvalliset A-tikkaat.

HARJOITUKSEN JALKEEN

Todella nopea ja vaivaton harjoitus — jos kaikki menee hyvin

Kirjaa ylos havaitut puutteet. Mikali harjoituksessa ei kaikki asiat sujuneet, kuten olisi pitanyt, pyri korjaamaan asiat
kuntoon mahdollisimman pian. Mikali ette saa itse asioita korjattua, vélita viesti tai korjauspyynnét asianosaisille.
Seuraa ja toimi tarvittaessa, ettd seka toimintamalli ettd tekniikka saadaan kuntoon ja etta seuraavalla kerralla si-
sdlle suojautuminen onnistuu.

Voit jarjestaa myos harjoitukseen osallistuneille oman kyselyn, jossa voidaan selvittaa esim.

- kokivatko he harjoituksen hyodyllisena?

- saivatko kaikki riittavasti ohjeita ennen harjoitusta?

- saivatko kaikki tiedon kuvitteellista vaaratilanteesta ja siit3, etta ilmanvaihto on pysaytetty?

- tarkistettiinko kaikista tiloista, pysahtyiko ilmanvaihto?

- saivatko kaikki tiedon, etta vaara on ohi?

- onnistuiko harjoitus vastaajan osalta kuten suunniteltu? Mita tulisi kehittaa ennen seuraavaa harjoitusta?



