Tarkista oman
ja laheisesi kodin
turvallisuuden
perusasiat

KODIN TURVALLISUUDEN
TARKISTUSLISTA

Turvallisuus syntyy yhteistyolld



Valittaminen
luo
turvallisuutta

KODIN TURVALLISUUDEN
TARKISTUSLISTA

OHEISEN tarkistuslistan avulla voit
tehda omasta ja laheisesi kodista
turvallisemman. Listaan on keratty
yleisempia turvallisuuspuutteita
ja niiden korjaustoimenpiteita
paloturvallisuuden ja
kotitapaturmien osalta.
Tarkistuslista auttaa sinua
|6ytamaan kodin turvallisuuden
riskikohdat ja tekemaan kodista
turvallisemman.

Tarkistuslista on tehty erityisesti ikdihmis-
ten, heidan omaistensa seka kotikaynteja
tekevien ammattilaisten tueksi. Se on
vapaasti kdytettavissa ja sitd saa monistaa
seka levittaa ilman rajoituksia.

Oman tai laheisen kodin
tarkistaminen

® Kay tarkistuslista kohta kohdalta lapi
yksin tai yhdessa laheisesi kanssa. Jokaisen
kysymyksen kohdalla merkitse kynalla
rasti kohtaan Ok, jos asia kunnossa, tai
Korjaa mikali turvallisuuspuute on havaittu.



® Havaittuasi turvallisuuspuutteen,
tee valittomasti tarvittavat korjaustoimen-
piteet tai niin pian kuin mahdollista.

® Tarkistus suositellaan tehtavaksi

kerran vuodessa.

Ohje kotihoito, -hoiva, -palvelu ja diakoniatyontekijoille

® Kodin turvallisuuden
tarkastaminen kannattaa
tehda yhdessa asukkaan
kanssa ja keskustella
havaituista turvallisuus-
puutteista.

® Tehkaa valittomasti
tarvittavat korjaustoimen-
piteet ja sopikaa yhdessa
asukkaan kanssa niiden
turvallisuuspuutteiden

korjaamisesta (korjaus-
palvelun tilaus, turvavali-
neiden hankinta jne.), joi-
ta ei tarkistuksen yhtey-
dessa pystyta tekemaan.

® Mikali havaitsette
asukkaan kodissa ilmei-
sen palovaaran tai muun
selkedn onnettomuus-
riskin, niin teidan tulee
tehda ilmoitus alueen-

LISATIETOA ILMOITUSVELVOLLISUUDESTA

® VVuonna 2011, voimaan-
tulleessa pelastuslaissa
sadadetaan viranomaisia,
kuntaa, muuta julkisyhtei-
s64a, hoitolaitoksia, palve-
lu- ja tukiasumista koske-
va ilmoituksentekovelvol-
lisuus.

® \irkamies, toiminnan-
harjoittaja tai ndiden
palveluksessa oleva
henkild on velvollinen
ilmoittamaan pelastus-
viranomaiselle mahdollis-
ten salassapitosaannds-

ten estamatta, jos havait-
see tai muutoin saa tietaa
rakennuksessa, asunnos-
sa tai muussa kohteessa
olevan ilmeisen palon-
vaaran tai muun onnetto-
muusriskin.

® [ omakkeet taman
pelastuslain 42§ mu-
kaisen ilmoitusvelvol-
lisuuden tayttamisek-

si loytyvat oman alueen
pelastuslaitoksen inter-
net-sivuilta tai kysymalla
ohjeita puhelimitse.

ne pelastusviranomaisel-
le. Mikali olette epavar-
ma tulisiko ilmoitus teh-
da, ottakaa myds silloin
yhteytta alueenne pelas-
tusviranomaiseen, joka
auttaa teita arvioimaan
tilanteen.

® Tarkistus suositellaan
tehtavaksi kerran vuo-
dessa.

Kaikkien pelastuslaitosten
yhteystiedot l6ytyvat
internetista
http://www.pelastus-
toimi.fi/pelastustoimi/
pelastuslaitokset

Kysy lisatietoja
alueesi pelastus-

laitokselta!




ASUMISTURVALLISUUDEN TARKISTUSLOMAKE

Nimi

Osoite

Asumismuoto

omakotitalo [J rivitalo OJ kerrostalo [J

Rasti keskimmaisessa sarakkeessa edellyttaa toimenpiteita

palveluasunto ]

OK

Korjaa

TOIMENPITEET

1

Kykeneeko asukas hdlyttamaan apua hatatilanteessa?
* Onko puhelimen lahelld hatanumero?
» Osaako kertoa osoitteen ja opastaa paikalle?
e Kykeneekod asukas tekemaan halytyksen mihin
vrk:n aikaan tahansa? (esim. ladkitys, paihteet)
e \oiko naapuri auttaa?

112-tarra

Hatakeskuksen
paikkatietolomake

Kykeneeko asukas alkusammuttamaan?

e Onko sammutin /sammutuspeite saatavilla?

e Osaako asukas kayttda sita tarvittaessa?

e Onko toimintakyky riittava alkusammutukseen?

Opastus tarkistuksen
ohessa

Jos ei sammutinta
niin myos vedella
tai matolla voi
sammuttaa

Kykeneeko asukas poistumaan asunnosta
hatatapauksessa 2 — 3 minuutissa?
e Fyysinen ja psyykkinen toimintakyky eri vrk:n aikoina
(laakitys / alkoholi)
e L ukitukset — helppo, nopea ja looginen avaus
(pitda paasta ulos ilman avaimia)
e Kulkureitti ulos on helppo l6ytaa
e Kulkureitti on esteeton
e Kulkureitilla on tarvittavat kaidepuut, ei kaatumisen vaaraa
e Onko annettu ohjeet poistumisesta tulipalossa?

Keskustelu etenkin
ladkkeiden vaikutuk-
sesta toimintakykyyn

Opasteippi / kyltti?
esteiden poisto
tukien laitto

Opastus asukkaan
kunnon mukaan

Onko asunnossa riittavasti tarkoituksenmukaisia

ja toimivia palovaroittimia? (1/60 m? ja asuinkerros)

e Ymmartaako asukas mita tehda kun palovaroitin halyttaa?
e Soveltuuko halytin asukkaalle? (kuulovamma)

e Onko tarvetta kytkea halytin halyttamaan myds muualla?
* Onko palovaroitin asennettu oikeaan paikkaan?

* Palovaroittimen kayttoika < 10 vuotta

» Saako asukas vaihdettua pariston itse?

Halytys muuallekin
Sopiva varoitin

Testataan palo-
varoittimen toiminta

Yli 10 vuotta vanha
palovaroitin suositel-
laan vaihdettavan

Onko asunnossa automaattinen sammutuslaitteisto?
Mikali asukas ei pysty pelastautumaan 2—3 min aikana,
eika kukaan pysty hanta pelastamaan tassa ajassa,

on sprinklaus ainoa mahdollisuus asukkaan pelastamiseksi
tulipalotilanteessa

Sprinklaus
jalkiasennuksena?

Keskustelkaa
sprinklauksen
mahdollisuudesta




Rasti keskimmaisessa sarakkeessa edellyttaa toimenpiteita

OK

Korjaa

TOIMENPITEET

6

10

11

Onko liedessa jokin turvalaite?

e Lieden valittomassa laheisyydessa tai sen padalla ei sdilyteta

mitaan palavaa tavaraa
e Lemmikkien omistajat, eldin (tai esim. rollaattorin kahva)

voi osua saatonuppeihin saaden lieden vahingossa paalle.

Liesipalot ovat yleisid ja usein syyna on vahingossa paalle
kytkeytynyt tai unohtunut liesi.

Tavarat kauemmas

Lieden paloturva-
varusteet kdytton

Onko asunnossa tarpeettomia sdahkolaitteita?
e Lisalammittimet
e Kdyttamattomat pakastimet

Ylimaardiset laitteet
poistetaan

Ovatko kodin sdhkolaitteet turvallisia?

e Ovatko sahkolaitteet (kahvinkeitin, vedenkeitin,
silitysrauta yms.) kunnossa?
Turvallisuutta lisaa esim. laitteessa oleva ajastin ja
automaattinen virran katkaisu.

* Onko keittion pienkoneille oma turvallinen paikka
niita kaytettdessa?

» Ovatko laitteiden kannet, kytkimet ja johdot ehjia,
palaako sulake usein?

* Onko johdot sijoitettu ja kiinnitetty turvallisesti,
ei kompastumis-, kuumenemis- tai rikkoutumisvaaraa

* Onko jatkojohdot ja mahdolliset pistorasian jakajat
kytketty suoraan seindpistorasiasta?

e Puhdistetaanko kylmalaitteet jadsta ja polysta
saannollisesti? Onko niissa riittava tuuletusvali?

* Onko l[ammittimissa ja sahkdpattereissa riittavat
suojaetdisyydet?

e Sisdltd ei saa vetda sahkojohtoa ulos, vaan on kaytettava
ulkopistorasioita

Temppuileva laite
huoltoon/vaihtoon

Ei ketjuteta
sdahkojohtoja

1 krt /vuosi

Valaisimet ovat turvallisia, ne eivat kaadu ja niiden
suojaetdisyydet palaviin materiaaleihin ovat riittavat
e Valaisimissa kdytetdaan niihin soveltuvia polttimoita
(halogeenipolttimojen lampo esim. 30 w =40 w
hehkulamppu kayttélammoltaan)
e Suositaan LED- ja energiansaadstdlamppuja
jotka eivat kuumene kaytossa

Tarkastetaan
valaisimien ohjeet

Kaytetaanko pyykin- ja astianpesukonetta vain asukkaan
ollessa kotona?
e Laitetta kaytettaessa on oltava kotona.

Valittomilla toimenpiteilla voidaan vahentaa vahinkoja.

Vesivahingon
sattuessa tulee
hana laittaa kiinni

.. v a1 S . . Huolto
e On tarkeda huollattaa viallisesti toimiva laite heti vian
ilmettya, silla viallisissa piilee palovaara.
Saunan kaytto rajoittuu vain saunomiseen eika sielld Pyykkinarut

esim. kuivata pyykkia
 Kiukaan paalle ei saa nostaa tavaraa
e Tarkistetaan onko kiuas turvallista kytkea paalle
ennen paallelaittoa
e Horjahdus kiukaan paalle estetty oikein sijoitetuin kaitein

e LOyly- ja pesuhuoneessa on turvallista liikkua liukastumatta

pois saunasta

Liukastumisen
estdava matto
hankittava




Rasti keskimmaisessa sarakkeessa edellyttaa toimenpiteita

OK

Korjaa

TOIMENPITEET

12

13

14

15

16

17

18

19

Asunnossa on normaali maara tavaraa (palokuorma)

e Asunnossa sailytettavat tavarat mahtuvat niille
tarkoitetuille paikoille

e Asunnossa pystytdaan liikkumaan myos
apuvdlineiden kanssa

Ylimaardiset laitteet
poistetaan

Asunnossa ei tupakoida

Tupakoinnin lopetus
Sopivan ulko-
tupakointipaikan
jarjestaminen

Kynttiloiden kasittely on asianmukaista

e Kynttilda poltetaan turvallisessa paikassa
e Kynttilan jalka on tukeva ja syttymaton

e Kynttilaa poltetaan valvotusti

Tulen ja tulisijan tuhkan kasittely on asianmukaista

e Tuhkan siirtamiseen ja sijoittamiseen on kannellinen
metalliastia ja turvallinen sijoituspaikka

e Onko tulisija kunnossa?

e Nuohooja kay vuosittain

e Sytyttamisessa ei saa kayttaa palavia nesteita

Siirretddn vain
vahintaan vrk:n
jadhtynytta tuhkaa

Arvioidaan silma-
maaraisesti tulisijan
kuntoa ja ympadriston
siisteytta

Nuohoojan
kutsuminen

Paivittdin tarvittavat kayttéesineet helposti saataville
e Esim. Mausteet saa kayttoon kurottamatta
e Kiipedamista tulee valttaa

Apuvilineista
keskusteleminen

Taloustikkaat ovat tukevat ja kasituelliset?
e Ovatko tikkaat kdayttdon nahden turvalliset?

Tavarat kauemmas

Lieden paloturva-
varusteet kaytt66n

Liukastumisen ja kompastumisen vaara on poistettu

e Yleinen siisteys ja jarjestys

e | attiamateriaali ja matot

e Kynnykset (ei pinnassa olevia nauloja)

e Jatkojohdot, (niin ettei niihin kompastu, johtohdssakoita
ei muodostu, jatkojohto on tarkoitettu vain tilapaiseen
kayttoon.)

e Jalkineiden turvallisuus

e Tarvittavat tuet ja kaiteet
(makuuhuone, peseytymistilat, keittio, kulkutiet)

Lattian liukkauden
tarkistus

Tulisiko hankkia
liukastumisen estavia
mattoja?

Onko valaistus riittava ja helposti saddettavissa?

e Ei suuria kirkkauseroja tai haikaisya

e Liikkumista helpottava, turvallinen ja voimakkuudeltaan
saddettava yovalaistus

e Onko katkaisijoita riittavasti ja oikeissa paikoissa?

e Onko valaistus riittava portaikoissa ja uloskaynnin
yhteydessad? (Porraskdytdvan valo palaa riittdvan kauan)




Rasti keskimmaisessa sarakkeessa edellyttaa toimenpiteita

OK

Korjaa

TOIMENPITEET

20

21

22

23

24

25

Uloskaynti ja pihapiiri ovat turvallisia

e Riittava valaistus

e Tasaiset ja hoidetut kulkutiet

e |iukkauden torjunnasta on huolehdittu

e Ulko-ovi on kevyt avata

* Talvella liukuestekengat

e Talon osoitenumero helposti havaittavissa

Valaistuksen sdato
ja lisdys

Ovatko kdytossa olevat apuvilineet riittavat
ja asianmukaiset?

e Liikkumisen apuvalineet

e Pdivittdisten toimintojen apuvalineet

e Aistivammaisen apuvélineet

e Mitoitukset (esim. huonekalujen korkeudet)

Kavelykepin
kumitulpan kunnon
tarkistus ja vaihto
tarvittaessa

Ovatko silmalasit kunnossa?

N&ontarkistus
laakarilla/optikolla

Onko paivittdista yhteydenpitoa johonkin laheiseen
tai tuttavaan?

Soittoringit tms.

Onko asukas kaatunut tai kompastunut viimeisen vuoden
aikana?

* Onko tasapainovaikeuksia tai huimausta?

e Onko vaikeutta liikkua asunnossa?

* Onko vaikeutta liikkua asunnon ulkopuolella?

Laadkityksen tarkistus
ladkarin kanssa

Tasapainon
parantaminen

Muuta huomioitavaa?

e Pdivittdinen lammin ateria

e Kotivara

e Kotivakuutus

* |CE-koodi

e Puhelinmyynnin rajoitus tehdaan soittamalla
palvelunumeroon 0600 13404 (0,39€/min+pvm,
jonotus maksuton). Puhelin- ja kotimyynnissa asiakkaalla
on 14 vrk kaupan purkuoikeus

7 vrk:n tarvittavat
ladkkeet ja ruoka,
vesiastia, tasku-
lamppu, patteriradio
yms.

Matkapuhelimeen
lahiomaisen nimen
eteen tallennetaan
ICE

PELASTUSLAITOKSET

K




Kodin turvallisuutta voi edistaa monella
tapaa, ja siihen liittyvaa tietoa on runsaasti
saatavilla. Alle on listattu turvallisuustiedon
internet-lahteita. Mikali et kayta internetia
voit kysya lisdtietoa asumisen turvallisuu-
desta alueesi vanhuspalveluista tai pelas-
tuslaitokselta.

LISATIETOA KODIN TURVALLISUUDESTA

www.kodinturvaopas.fi

— Turvallisuusohjeita kootusti ja selkedsti

www.kotitapaturma.fi

— Tietoa kotitapaturmista ja kotitapaturmia
koskevia tarkistuslistoja ilmaiseksi tilattavissa

www.esteeton.fi

— Esteettomyyskartoitukset

http://www.vtkl.fi/fin/toimimme/

korjausneuvonta/korjausneuvojien_yhteystiedot/

— Korjausneuvonta on asuntojen korjaus- ja
muutostarpeiden arviointia ja korjausten
edistamisen seka avustusten hakemisessa
auttamista

http://www.pelastustoimi.fi/pelastustoimi/

pelastuslaitokset

— Pelastuslaitosten yhteystiedot

www.turvakanava.fi

www.kodinturvaopas.fi

— Turvallisuustiedon portaali % Wwww.paloturvallisuus.info
www.spek.fi

® © © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i

°
L]
°
L]
°

\

Turvallisuus
ei synny sattumalta.

Osaaminen avaa silmat ja auttaa huomaamaan riskit
ja ehkdaisemaan onnettomuudet.

SPEK.fi-sivustolta voit etsia myos turvallisuustaitoja
edistavaa koulutusta.

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd | Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki
Puhelin 09 476 112 | spekinfo@spek.fi | www.spek.fi

Suomen Pelasiusalan
Heakusifresth

Turvallisuus syntyy yhteistyilli M SPEK

KUVAT SHUTTERSTOCK



